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‘Cici’nin sira disi

yasamindan izler

Bankadan stiidyoya,
turnuvalardan yesil sahalara
hayatin farklh alanlarinda
varlik gosteren cok yonlii
kisilik Necdet Cici'nin (Necdet
Kayral) yasam oykiistinii,
agustos aymndaki 31. 6liim
yildontimt vesilesiyle
sayfalarimiza tasiyoruz
@ Sayia11’de

Kurs kayitlari,
1Eyliil'de bashyor

Kadikoy Belediyesi Sosyal
Yasam Evleri kurs kayitlari,
1Eylul'de bashyor. Resim,
seramik, org, Ingilizce,
tiyatro, satranc, teknoloji
ve akilli cep telefonu
kullanim gibi kisisel
gelisim ve hobi kurslarina
kayitlar, 30 Eyliil'e kadar
stirecek e Sayfa 9'da
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Atatiirk Parki'nda diizenlenecek Emre Altug
konseriyle kutlanacak. 30 Agustos'un
“ozglirltigiin, bagimsizligin ve kendi gelecegine
sahip cikma iradesinin simgesi” olduw
soyleyen Kadikoy Belediye Baskani

Mesut Kosedag), Kadikoyliileri ve Istanbullular:

bayram coskusunu birlikte yasamaya davet etti
@ Sayfa 2'de

30 Agustos Zafer Bayrami, Kadikdy'de Kalamis '

“Orgiitlii bir halki Mahallenin yash :
hibir kuvvet kopegi hayati daha iyi cdeblyat Hayatindan
yenemez!" yasiyor

Cocuklarin yazi

sporla gecti
Kadikoy'de cocuklar icin sporla gecen yaz tatili
sona erdi. Kadikoy Belediyesi Yaz Spor Okulu'nda
lic donem boyunca 8 farkh bransta egitim alan

cocuklar yaz boyunca sporun ve eglencenin tadinm
cikards, yeni arkadashklar kurdu e Sayfa 13'te

Yaz aylarinda
risk artiyor!

Bobrek tasinin olusumunda
beslenme aliskanlklari,
genetik yatkinlik, bazi
metabolik hastaliklar rol
oynayabiliyor. Uroloji Uzmani
Prof. Dr.F. Arda Atar ile yazin
tas olusma riskinin nedenlerini
ve tasin olusmamaslicin
nelere dikkat edilmesi
gerektigini konustuk e Sayfa 12'de

_|_

Istanbul'un
‘Brooklyn'i neresi?

» Diinyanin farkh kentlerindeki
Brooklyn'i yani en havali semti
belirleyen uluslararasi bir rehber,
Istanbul icin Yeldegirmeni'ni secti
@ Sayfa 4'te

Issizlik 12,1 milyona
dayandi

» DISK-AR arastirmasina gore
genis tanmimli igsiz sayis112 milyon
129 bin; calisabilir 66,9 milyon
kisinin sadece 22,9 milyonu kayith
ve tam zamanl calisiyor e Sayfa 3'te
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KADIKOY’DE 30 AGUSTOS
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ZAFER BAYRAMI COSKUSU

Kadikoy'de, 30 Agustos Zafer Bayrami her yil oldugu gibi bu yil da coskuyla kutlanacak

30 Agustos Zafer Bayrami, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin baskomutanliginda yiiriitiilen
Biiytik Taarruz'un 30 Agustos 1922’de Bas-
komutanlik Meydan Muharebesi ile zaferle
sonuglanmasinin y1l déntimtinde kutlaniyor.
Kurtulug Savasi'nmin askeri safhasinda énemli
bir déniim noktasi olan bu zafer, Tiirkiye'nin
bagimsizlik mticadelesinin simgelerinden
biri olarak her y1l torenlerle aniliyor. Ka-
dikdy’deki kutlamalarin adresi de aksam
saatlerinde Kalamig Atattirk Parki olacak.

30 Agustos Zafer Bayrami kutlamasi
sabah saat 09.00’da Kadikoy Iskele Mey-
danr'nda gergeklestirilecek celenk koyma
toreniyle baslayacak.

Kutlamalarmn aksam programi ise Ka-
lamis Atatiirk Parki'nda gerceklestirilecek.
Uluslararas1 Kalamis Yaz Festivali kapsamin-
da dtizenlenecek 30 Agustos Konseri'nde
Ttirk pop miiziginin sevilen isimlerinden
Emre Altug, saat 19.00’da sahne alacak.

Saat 21.00"de bagslayacak konserde Emre
Altug, sevilen sarkilarmi Kadikoyliiler ve
Istanbullular icin seslendirecek. Tiim Istan-
bullulara acik ve ticretsiz olarak gergeklesti-
rilecek konser, ayni zamanda bir ay boyunca

farkl sanatgilar1 Kadikoy’de bulusturan
Uluslararas1 Kalamis Yaz Festivali'nin final
etkinligi olacak.

BASKAN KOSEDAGI'DAN
30 AGUSTOS MESAJI

Kadikoy Belediye Bagkan Mesut Kose-
dag, 30 Agustos Zafer Bayrami dncesinde
yaptig1 agtklamada, bu yil zaferin 104. yilinin
kutlanacagini hatirlatarak sunlari s6yledi:
“30 Agustos’ta zaferimizin 104. yilim kut-
layacagiz. 30 Agustos, yalnizca bir zaferin
degil; 6zgtirliigiin, bagimsizligin ve kendi
gelecegine sahip ¢ikma iradesinin simgesidir.
Bu biiytik zaferin ig1¢inda Cumhuriyetimizi
yasatmak, degerlerini korumak ve gelecek
kusaklara daha gticlii bir tilke birakmak
hepimizin sorumlulugudur.”

Basta Gazi Mustafa Kemal Atattirk ve si-
lah arkadasglar1 olmak tizere bagimsizlik mii-
cadelesinde yer alan tiim kahramanlari sayg,
minnet ve rahmetle andigini belirten Kose-
dag1, “Bu anlaml giinde zaferimizi kutlamak
i¢in hepinizi 30 Agustos Pazar giinii Emre
Altug konserine davet ediyorum. 30 Agustos
Zafer Bayramimiz kutlu olsun.” dedi.

IBB ile TMMOB arasinda protokol

iBB ile TMMOB arasinda
“Saglikli Kentlesme,

Nitelikli Yapilasma, Kiiltiirel
Degerlerin Korunmasi Icin
Isbirligi Protokolii” imzalandi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ile Tirk Mii-
hendis ve Mimar Odalar: Birligi'ne (TM-
MOB) bagh meslek odalarmin Istan-

bul birimleri arasinda hazirlanan
“Saglikli Kentlesme, Nitelikli Ya-
pilasma, Kiilttirel Degerlerin Ko-
runmasi Icin Isbirligi Protokolii”,

[BB'nin Sarachane’deki Baskanlik
Binasi'nda diizenlenen torenle im-
zalandi. Protokole IBB adma Bas-
kanvekili Nuri Aslan, TMMOB adina

ise Yonetim Kurulu Bagkani Ali Ekber Ca-
kar imza att1.

Torende konugan Nuri Aslan, Istanbul’un ge-
lecegine iliskin kararlarin bilim ve kamu yarari
dogrultusunda alinmasi gerektigini vurgulaya-
rak, “Istanbul gibi biiyiik bir kenti yonetebilmek
icin mithendislerin, mimarlarin, sehir plancilari-
nun, halk saghgi uzmanlarinin, meslek odalarimi-
zin, sivil toplum kuruluglarimizin yillara dayanan
birikimine biz ihtiya¢ duyuyoruz ve onlarla be-
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raber Istanbul’u y6netmek istiyoruz. Istanbul’un
gelecegine dair kararlari, bilimin ve kamu yarari-
nin 151¢1inda almak zorundayiz.” dedi.

MESLEK ODALARI KARAR
SURECLERINE DAHIL EDILECEK

Aslan, Istanbul’'un direncli bir kent haline
gelmesinin yalnizca binalarin giiglendirilmesiy-
le miimkiin olmayacagini vurgulayarak, dogru

yapilasmanin dogru planlama ve dogru

yerde yapilmasi gerektigini soyledi. Im-

zalanan protokoltin bu noktada 6nem

tasidigini belirten Aslan, meslek oda-

larmin  uzmanhgmin  Istanbul’un

planlarina ve teknik karar stireclerine

diizenli ve kurumsal bicimde dahil

edilecegini soyledi. Aslan, “Planlardan

yonetmeliklere, harita ve etiitlerden pro-

jelere kadar uzanan stireclerde meslek odala-

rimizin gortis ve katkisini alacagiz. Gerektiginde

ortak calisma gruplari kuracagiz, diizenli koordi-
nasyon toplantilari yapacagiz.” dedi.

Protokol kapsaminda saglikli kentlesme,
giivenli ve nitelikli yapilasma, halk sagliginin
korunmasi ile Istanbul’un tarihi, kiiltiirel, do-
gal ve ekolojik degerlerinin korunmasi amacla-
niyor. Ayrica planlama ve teknik calismalarda
meslek odalarinin goriiglerinin alinmasi ve ku-
rumlar arasinda ortak calisma mekanizmalari-

nin gelistirilmesi 6ngorii-
lityor.

PROTOKOL HAKKINDA
IBB ile TMMOB'a bagh
meslek odalarinin Istanbul
birimleri arasinda imzala-
nan protokol kapsaminda;
D Saglikli kentlesmenin sag-
lanmasi,
D Nitelikli ve giivenli yapi-
lagsmanin desteklenmesi,
D Halk sagliginin korunma-
s1,
D istanbul’un tarihi, kiiltii-
rel, dogal ve ekolojik deger-
lerinin korunarak gelistiril-
mesi,
D Planlama ve teknik ca-
lisma stireglerinde meslek
odalarmin gortslerinin
alinmasi,
D Gerektiginde ortak calis-
ma gruplar1 ve teknik ekip-
ler olusturulmasi,

D Diizenli koordinasyon
toplantilar yapilmast
amaglaniyor.

Iskele Sokak yenileme
calismalarinda sona gelindi

Kadikoy Belediyesi, Caddebostan Mahallesi'nin yogun
kullanilan giizergahlarindan Iskele Sokak'ta yol ve
kaldinnmlarda meydana gelen hasarlarin giderilmesi amaciyla
baslattig1 yenileme calismalarinda sona yaklasti

Kadikoy Belediyesi, Caddebostan Mahallesi'nin

yogun kullanilan giizergahlarindan Iskele Sokak'ta
baslattig1 yenileme calismalarinda sona yaklasti.
Bolgede yillar i¢inde olusan yol ve kaldirim hasar-

larinin giderilmesi amaciyla yiiriitiilen ¢aligmala-

rin kisa stire icerisinde tamamlanmasi bekleniyor.
Caddebostan Iskele Sokak'ta, son yillarda bol-

gede artan insaat ve kentsel doniisiim faaliyetleri

nedeniyle yol yiizeyleri ve kaldirimlarda ciddi ha-

sarlar meydana gelmisti. Ozellikle agr tonajh arag-
larin gecisi, yol igerisindeki tag doseli boliimlerde
¢bkmelere neden olurken, kaldirimlarin da yaya

kullanimini zorlagtirmisgt.

Vatandaglardan gelen yogun talepler ve bolge-
deki ingaat faaliyetlerinin azalmasimin ardindan

Kadikéy Belediyesi Fen Isleri Miidirliigii tarafin-
dan sokakta yenileme calismas: baglatildi. Calis-
malar kapsaminda hasar goren kaldirimlar yeni-
lenirken, yol igerisindeki tas doseli boliim asfaltla
kaplandu.

Yapilan diizenlemelerle birlikte yaya giivenli-
ginin ve kullanim konforunun artirilmasi, arag tra-
figinin ise daha diizenli sekilde stirdiiriilmesi he-
defleniyor. Bunun yani sira bolgede artan otopark
ihtiyacina yonelik diizenlemeler de gergeklestirili-
yor. Mevcut parklanma kapasitesinin artirilmasiyla
araglarin daha dtizenli park etmesi ve trafik yogun-
lugunun azaltilmas1 amaclaniyor.

KOSEDAGI CALISMALARI
YERINDE INCELEDI

Kadikdy Belediye Baskani Mesut Kosedagi,
“Bagkan Sizi Dinliyor” ekibi ile birlikte Iskele So-
kak’ta incelemelerde bulunarak devam eden calis-
malar1 yerinde degerlendirdi.

Kosedagy, calismalarmn bolge sakinlerinden ge-
len talepler dogrultusunda baslatildigini belirterek,
“Iskele Sokag1 iizerinde komsularimizdan gelen
talepler dogrultusunda baslattigimiz yenileme ca-
lismalarinda sona yaklasiyoruz. Caligmalarimizin
tamamlanmasiyla daha ferah, diizenli, yaya ve tasit
trafigi agisindan daha rahat bir sokak gértintimiine
kavusacak” dedi.



DISK-AR:

Genis tamiml
1SS1Z sayiSl
12,1 milyon

DISK-AR 2026'nin ikinci
ceyregineiliskin arastirmasina
gore genis tanimh issizlik
yuzde 29,9'a yiikseldi. Resmi
issizlik oraniise yuzde 7,9
olarak gerceklesti

@ Simge KANSU

ISK Arastirma Merkezi (DISK-AR),

Ttirkiye [statistik Kurumu'nun (TUIK)

Nisan-Haziran 2026 dénemine iliskin
Hanehalk: iggﬁcﬁ Aragtirmas: verilerinden hare-
ketle hazirladig “Issizlik ve Istihdamin Goriinii-
mii” raporunu yayimladi. TUIK verilerine gére,
2026'nin ikinci ¢eyreginde mevsim etkisinden
arindirilmis issiz sayisi bir 6nceki ceyrege gore 84
bin kisi azalarak 2 milyon 799 bine geriledi. Res-
mi issizlik orani da 0,3 puan diiserek ytizde 7,9
oldu. Ayni dénemde istihdam edilenlerin say1st
155 bin kisi artarak 32 milyon 479 bine, mevsim
etkisinden arindirilmig istihdam oran ise ytizde
48,5'e ¢ikt.

+
Kent - Glindem

GENIS TANIMLI iSSiZLiK YUZDE 29,9

DISK-AR’m TUIK verilerinden yararlanarak
yaptigt hesaplama, isglicti piyasasinin resmi
igsizlik oranindan daha farkh bir gériiniim sergi-
ledigini ortaya koydu.

Zamana bagl eksik istihdam edilenler ile po-
tansiyel isgticiinii de kapsayan genis taniml issiz
sayist 12 milyon 129 bin olarak hesaplandi. Genig

“Akaryakit zamlari

yoksullugu derinlestiriyor”

Son bir yilda motorin fiyatinin
yaklasik yiuzde 58, benzinin ise
yuzde 41 arttigina dikkat ceken
TUKODER, akaryakit zamlarinin
yoksullugu derinlestirdigini
belirterek, vergilerin kalici
olarak diisiiriilmesi cagrisi yapti

Tiiketiciyi Koruma Dernegi(TUKODER), akaryakit
fiyatlarina yapilan son zamlarin dar gelirli yurttas-
larin biitgesi tizerindeki yiikii artirdigini belirterek,
akaryakittaki vergi yiikiiniin azaltilmas: ve tiiketiciyi
koruyacak kalic1 bir fiyat politikasinin hayata gegiril-
mesi ¢agrist yapti.

TUKODER Genel Bagkan1 Aziz Kogal imzal acik-
lamada, son bir yilda motorin fiyatinin yaklasik ytizde
58, benzinin fiyatinin ise yaklagik ytiz-
de 41 arttigma dikkat gekildi. Motorinin
litre fiyatina yapilan son zamla birlikte
ulagim ve iiretim maliyetlerinin yan
sira hane biitceleri tizerindeki baskinin
da arttig1 belirtildi.

Uluslararasi savasglar, enerji piya-
salarindaki dalgalanmalar ve d6viz
kurundaki yiikselislerin fiyat artislarin-
da etkili oldugu ifade edilen agiklama-
da, bu gelismelerin biitiin maliyetinin
dar gelirli yurttaslara yiiklenemeyecegi
vurgulandi. Enerjide disa bagimlilig
azaltacak, fiyat istikrarini saglayacak
ve tiiketiciyi koruyacak uzun vadeli
politikalarin hayata gegirilmemesinin

tanumli issizlik orani ytizde 29,9 olurken, resmi
issizlik orani ile arasindaki fark 22 puana ulasti.
Dar ve genis tanimli issiz sayilar1 arasindaki
fark ise 9,3 milyon kisiyi asti. DISK-AR’a gore
genis tanimli gosterge; resmi igsiz tanimina
girmeyen ancak ¢alismaya hazir oldugu halde is
aramayan veya is arama kriterlerini karsilama-
yan kisilerin yanu sira daha fazla calismak istedi-

AKARYAKITTA
SON TABLO

Motorine son iki ayda 18
TL zam geldi. 22 Agus-
tos'ta yapilan 2,92 TLlik
son artisla birlikte moto-
rinin litre fiyati bliyiikse-
hirlerde 82-84 TL bandina
ylkseldi. Son zamlarla bir-
likte Istanbul'da motorinin
litresi 82,65 liraya, Anka-
ra'da 83,75 liraya, izmir'de
84,04 liraya ciktu.

yayilarak mutfaktaki ekmegi kiigtiltmekte ve tiiketici-
nin alim giictinii daha da diistirmektedir.” degerlen-
dirmesine yer verildi.

Okullarin agilmasina kisa siire kala yapilan zam-
min da velilerin biitgesine ek ytiik getirecegi vurgu-
land1. Kirtasiye, okul kiyafeti, beslenme, barinma ve
servis giderleri nedeniyle artan egitim maliyetlerine
dikkat cekilerek, akaryakit fiyatlarindaki ytikselisin
okul servisleri, toplu tasima ve egitim araglarinin da-
gitim maliyetlerine de yansiyacag belirtildi. “Egitim
hakki, artan ulagim ve yasam maliyetleri nedeniyle
erisilemez hale getirilmemelidir.” denildi.

VERGI YUKUNE DIKKAT CEKIiLDI

Akaryakat fiyatlarindaki artiglarin yalnizca ulus-
lararasi gelismelerle aciklanamayacag belirtilerek,
yiiksek OTV ve KDV yiikii, déviz kurundaki artus,
enerjide diga bagimlilik ve tiiketiciyi koruyacak kalict
bir fiyat politikasinin bulunmamasi da temel sorunlar
arasinda gosterildi.

TUKODER, akaryakit zamlarmin
enflasyonu kortikledigini, yoksul-
lugu derinlegtirdigini ve tiiketicinin
insanca yasam hakkini tehdit ettigini
belirterek, ticretler ve emekli aylik-
lar1 yerinde sayarken temel ihtiyag
fiyatlarindaki artisin milyonlarca
insan1 daha agir bir gegim sikintisty-

“Ekonomik krizin, savaglarin ve
yanlis politikalarin bedelini yoksul
halka 6detmeyin. Akaryakattaki
vergileri kalic1 olarak diistirtin, fiyat
diistiglerini tiiketiciye yansitin, zam-

faturasinin emekliye, asgari ticretliye,
ogrenciye, ciftciye, esnafa ve issize gikarildigi kayde-
dildi.

ZAMLAR TUM FIYATLARA YANSIYOR
Akaryakit zamlarinin yalnizca arag sahip-
lerini ilgilendiren bir maliyet artis1 olma-
digi1 belirtilen aciklamada, tiretimden
nakliyeye, tarimdan sanayiye, gidadan
temel tiikketim maddelerine ve sehir ici
ulagimdan okul servislerine kadar ¢ok
sayida alanin bu artislardan etkilendi-
giifade edildi.
“Zamlar, fiyat zincirinin tamamina

|
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lar1 geri alin ve halkin alim giiciini
koruyun!” ¢agrisinin yapildig agiklamada talepler
sOyle siralandr:

D Akaryakit iizerindeki OTV ve KDV yiikii kalici
ve hissedilir bicimde azaltilmalidir.

» OTV'nin de iginde bulundugu tutar
tizerinden KDV hesaplanmasina, bagka bir
ifadeyle “verginin vergisinin” alinmasi-
na son verilmelidir.

D Rafineri ¢ikis fiyatlarindaki dii-
siisler OTV artisiyla kargilanmamals,
pompa fiyatlarina yansitilmalidir.

D Esel mobil sistemi tiiketici
yararina yeniden diizenlenmeli ve
dar gelirliyi koruyacak kalici bir fiyat
istikrar mekanizmasi olugturulmalidir.
D Toplu tasima araclarinda ve okul ser-
vislerinde akaryakittan alinan OTV ve KDV
kaldirilmal.

D Okul servisleri ve 6grenci ulagimi igin kamusal
destek saglanmalidir.

D Akaryakit zamlarinin gercek maliyetin tizerinde
fiyat artisina doniigtiiriilmesi 6nlenmeli, piyasa etkin
bi¢gimde denetlenmelidir.

D Ciftcilere, kiictik tireticilere ve temel tiiketim
mallarinin tasinmasinda kullanilan akaryakita vergi
indirimi uygulanmalidir.

D Enerjide disa bagimlilig1 azaltacak bir enerji poli-
tikasi hayata gecirilmelidir.

D Savas ve uluslararasi krizlerin bedelinin halka
yiiklenmesine son verilerek barig, diplomasi ve halkin
refahi esas alinmalidir.

_I_

la kars1 karsiya biraktigini vurguladi.
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gi halde yeterli siire galisamayanlari da kapstyor.
Arastirmanin dikkat ¢ektigi bir diger baslik
ise istthdamun niteligi oldu. DISK-AR’m “Kayith
ve Tam Zamanli Istithdam” (KATI) gostergesine
gore, calisma ¢agindaki 66,9 milyon kisinin 22,9
milyonu kayith ve tam zamanli ¢alistyor. KATI
orani yiizde 34,2 olarak hesapland. Bu veri,
calisma ¢agindaki niifusun yaklasik tigte birinin
sigortal1 ve tam zamanl istihdam kapsamin-
da bulundugunu gdosteriyor. Bununla birlikte
KATI disinda kalan niifusun tamamu issizler-
den olusmuyor; 6grenciler, emekliler, isgtictine
dahil olmayanlar, kayit dist veya kismi zamanl
calisanlar gibi farkli gruplar da bu kapsamda yer
aliyor.

KADINLARDA iSTIHDAM DAHA DUSUK

Raporda kadinlar ile erkekler arasindaki istih-
dam farkina da dikkat ¢ekildi. Calisma ¢agindaki
33,8 milyon kadinin yalnizca 6,7 milyonu kayzith
ve tam zamanl istthdamda bulunuyor. Kadmlar-
da KATI orani yiizde 19,8 olarak hesaplaniyor.

Erkeklerde ise calisma ¢agindaki 33,1 mil-
yon kisinin 16,2 milyonu kayitli ve tam zamanl
calisiyor. Erkeklerde KATI orani ylizde 48,8'e
ulasiyor.

Kadinlarda genis taniml issizlik oran: da
erkeklere kiyasla daha yiiksek. DISK-AR'1n
hesaplamasina gore genis tanimli kadin igsizligi
ytizde 39,2 oldu.

GOSTERGELER ARASINDAKI FARK
SURUYOR

2026'nin ikinci ¢eyrek verileri, resmi igsizlik
oraninda ve igsiz sayisinda gerileme yaganirken
isglicii piyasasina daha genis bir cerceveden
bakildiginda, eksik istthdam ve potansiyel is-
giictiniin 6nemli bir biiyiiklige sahip oldugunu
gosteriyor. DISK-AR, isgiicii piyasasinin deger-
lendirilmesinde yalnizca resmi issizlik oraninin
degil, is bulmaktan vazgecenler, ¢alismaya hazir
oldugu hélde aktif olarak is aramayanlar ve
istediginden daha az siire ¢alisanlar1 kapsayan
tamamlayici gostergelerin de dikkate alinmasi
gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Vergi ve SGK borclarinda
yapilandirma icin son gunler

Vergi ve SGK borclarin yapilandirmak isteyenler icin
basvuru stirecinde son giinlere girildi. Dizenlemeden
yararlanmak isteyenlerin 31 Agustos 2026'ya kadar
basvuru yapmasi gerekiyor

Vergi dairelerine ve Sosyal Giivenlik Kuru-
mu'na (SGK) borcu bulunan milyonlarca
kisiyi ilgilendiren yapilandirma uygulama-

kani saglaniyor. Ayrica 31 Agustos 2026'ya
kadar teblig edilmis ve kesinlesmis idari
para cezalar1 da kapsamda yer aliyor.

sinda bagvuru stirecinde son gtinlere girildi.

Vergi, prim, trafik cezasi ve 6grenim kredisi

gibi borglarini taksitlendirmek isteyenler
icin son bagvuru tarihi 31 Agustos 2026.
Dtizenleme kapsaminda borglularin

mali durumlarina gore 12, 36, 48 ve 72 aya
kadar taksitlendirme segeneklerinden yarar-
lanabilmesi 6ngortiliiyor. Yapilandirmada
yillik tecil faizi de ytizde 39'dan ytiizde 29'a

indirildi.

HANGI BORCLAR
YAPILANDIRILABILECEK?
Yapilandirma imkanindan, 5 Haziran

2026 itibariyla vadesi geldigi halde 6den-

memis bazi kamu
borglar1 igin yararla-
nilabiliyor.
Kapsama giren
borglar arasinda
gelir ve kurumlar
vergisi, Katma De-
ger Vergisi (KDV),
Motorlu Tagitlar
Vergisi (MTV), har¢-
lar, trafik idari para
cezalari, ecrimisil,
adli para cezalar1
ve 6grenim kredisi
borglart bulunuyor.
SGK kapsamin-
da ise isverenlerin
ve Bag-Kur kapsa-
mindaki sigortali-
larin Haziran 2026
ve Oncesine ait prim
borglart ile sigorta
ve igsizlik sigortasi
prim borglart igin

mikrobunun diizeyi

BASVURULAR NASIL YAPILACAK?

Vergi borglari igin bagvurular, Gelir ida-
resi Bagkanligi'mn (GIB) internet sitesi ve
Dijital Vergi Dairesi tizerinden yapilabiliyor.
Borglular ayrica borcun bulundugu vergi
dairesine dogrudan bagvurabilecek veya
posta yoluyla miiracaat edebilecek.

Taksit say1s1, borglunun mali durumu ve
borcun tiirtine gore belirlenecek. 16 Haziran
2026 itibariyla faal miikellefiyet kayd: bulu-
nan ve bilango veya igletme hesab1 esasina
gore defter tutan miikelleflerin taksitlen-
dirme stirecinde likidite oran: da dikkate

alinacak.

CiHAZSIZ MIDE KONTROLU MUMKUNDUR!

CIHAZ YUTMADAN MIDEMIN DURUMUNU NASIL OGRENEBILIRIM?
Bunun icin tek alternatif, GastroPanelisimli kan testleridir. GastroPanelicin,
hastadan ac karnina kan alinmakta ve 5 ayri mide testine bakilmaktadir. Mideyi
calistiran ve yoneten 4 hormonun diizeyi dlciilerek ve Helikobakter pilori

de olclilerek, GastroSoft isimli akilli bir programa verilmekte

ve sonuclar programdan alinmaktadir. Midede gastrit, Ulser, Helikobakter pilori
mikrobu, kanser gibi durumlari anlayabilmek amaciyla yapilir.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

MERKEZ: Bagdat Cad. No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu:Recep Peker CaddesiNo:23/A KiziltoprakTel: (0216) 345 46 51
Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Kadikoy: General Asim Giindiiz Cad.No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantasi: Valikonagi Cad.No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
Acarkent: 0537 9742385 / Atasehir: 0537 9742472 / Kurtkdy: 0539 4422093

n facebook.com/gelisimtiplab
instagram.com/gelisimtiplab

yapilandirma im-
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@ Erhan DEMIRTAS

stanbul Bilgi Universitesi Beslenme
I ve Diyetetik Boliimii dgrencileri Ash
Bagak Toprak, Tugbanur Saritas, Ipek
Arslan ve Zeynep Ozgen tarafindan, Dr. Ogre-
tim Uyesi Emre Batuhan Kenger danismanligin-
da gergeklestirilen aragtirmaya Tiirkiye'nin farklh
illerinden 364 yetigkin katildi. Sosyal medyada
yemek icerikli videolarm yeme davraniglari ve
beden memnuniyeti iizerindeki etkisinin incelen-
digi aragtirmada, katihmalarin hangi tiir yemek
igeriklerini izledigi ve bu igeriklere ne kadar stire
ayirdig1 degerlendirildi. Aragtirma, yemek video-
larmi izleme siiresi arttikga kontrolsiiz ve duygu-
sal yeme egiliminin yiikseldigini, beden memnu-
niyetinin ise azaldigini ortaya koydu.

EN COK TARIFLER iZLENiYOR

Katilmalarm ytizde 37,9'u en sik yemek tarif-
leri videolarini izledigini belirtti. Restoran ve ye-
mek incelemeleri yiizde 31,6 ile ikinci sirada yer
ald1. Spor ve diyet igerikleri yiizde 18,7 ile tigiincii
sirada yer alirken, mukbang ve tadim videolarin
en sik izledigini belirtenlerin oram ytizde 11,8 de
kaldi. Bulgular, yeme davraniglar1 ve beden algisi
tizerinde sosyal medyada gecirilen toplam siire-
nin yar sira maruz kalinan igeriklerin niteliginin
de 6nemli olabilecegine isaret etti.

Aragtirma bulgularma goére yemek igerikli vi-
deolara ayrilan siire arttikca kontrolsiiz yeme,
biligsel kisitlama ve duygusal yeme egilimleri de
yiikseldi. Ozellikle giinde 2-4 saat ve 4 saatin {ize-
rinde bu tiir icerikleri izleyen katilmcilarm yeme
davraniglarma iliskin puanlarinin daha ytiksek ol-
dugu belirlendi. Video izleme siiresi uzadikca be-
den memnuniyeti puanlarinin da kademeli olarak
azaldig: goriildii. Yemek igerikli videolar1 en uzun
stire izleyen katilmcilarin beden memnuniyeti
puanlari ise en diigtik diizeyde qikti.

Arastirma sonuglarina goére kadin katilimei-
larm duygusal yeme puanlar1 erkeklere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek cikt1. Ayrica beden
kitle indeksi arttikca beden memnuniyetinin azal-
digy, 31 yas ve lizerindeki bireylerin ise beslenme
davramglarini daha kontrollii bigimde siirdiirme-
ye egilimli olduklar: belirlendi.

Aragtirmada sosyal medya platformlari arasin-
daki farkhliklar da dikkat gekiyor. En sik TikTok
kullandigin belirten katihmcilar, arastirmadaki en
ytiksek kontrolsiiz yeme puani ortalamasina sahip.
Buna karsilik beden memnuniyeti puani en yiik-
sek grup Instagram kullanicilar olarak belirlendi.

“GUCLU BiR UYARANA DONUSTU”
Arastirmanin  danismani Istanbul Bilgi Uni-

versitesi Beslenme ve Diyetetik Bsliimii Dr. Ogr.

Uyesi Emre Batuhan Kenger sunlar1 sdyledi: “Sos-

+

Yasam

Yemek videolar:

Kontrolsuz yemeye
sebep oluyor

Istanbul Bilgi Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencilerinin yaptig1 arastirmaya gore sosyal medyada
yemek videolarini izleme suresi arttikca kontrolsuiz ve
duygusal yeme egilimi de yiikseliyor

yal ~ medyada
yemek icerikleri
artik yalnizca ta-
rif ya da eglence
icerigi olmaktan
cikip, bireylerin
yeme davranig-
larm1 ve beden
algisini etkileye-
bilen giiglii bir
dijital ~uyarana
dontismtiis  du-
rumda. Calismamiz, 6zellikle yemek videosu iz-
leme siiresi arttik¢a kontrolsiiz ve duygusal yeme
egilimlerinin yiikseldigini, beden begenisinin ise
azaldigini gosteriyor. Bu nedenle sosyal medya-
y1 tamamen olumsuzlamak yerine, kullanicilarin
hangi igeriklere, ne kadar siireyle ve nasil maruz
kaldigini dikkate almak gerekiyor. Geng yetigkin-

lerde medya ve beslenme okuryazarhiginin giic-
lendirilmesi bu agidan kritik goriintiyor.”

CEKiCi SUNUMLAR,
BUYUK PORSIYONLAR

Arastirmanin sonuglarini ve olasi nedenlerini
arastirma ekibiyle konustuk. Ekip, yemek vide-
olarmin yeme davraniglariyla iliskisini aciklaya-
bilecek durumlardan birinin “djjital istah” veya
“gorsel aglik” oldugunu soyliiyor. Cizirdayan ye-
mek sesleri, ¢ekici sunumlar ve biiyiik porsiyon-
lar gibi yogun gorsel ve isitsel uyaranlar, fizyolojik
olarak a¢ olunmasa bile yeme istegini artirryor. Ye-
mek videolar1 izlenirken gercek aclik ile psikolojik
aclik arasindaki farki ayirt etmek zorlagabiliyor.

Aragtirma ekibinin paylastig1 bilgilere gore
bazi icerikler kontrolsiiz yeme istegi veya yeme
atagiyla da iligkili. Stres, yalnizlik veya sikint1 gibi
duygusal durumlarda yemegin rahatlama arac

olarak kullanilmasinin duygusal yeme davrani-
sinda énemli bir yere sahip oldugu belirtilirken,
sosyal medyada siirekli yemek uyaranlariyla kar-
silasmanin da bu tiir durumlarda yemege yonel-
meyi kolaylagtirabilecegi vurgulaniyor.

BEDEN MEMNUNIYETI AZALIYOR
Aragtirmanin sonuglarina gore sosyal medya
kullanim stiresi ve &zellikle yemek videolarin
izleme siiresi arttikca beden memnuniyeti azali-
yor. Beden begenme azaldik¢a kontrolsiiz yeme
ve duygusal yeme gibi davranislar da artma egi-
limi gosteriyor. Arastirma ekibi bu iligkiyi sosyal
kargilagtirma {tizerinden agikliyor. Sosyal medya-
da goriilen bedenler, yemek diizenleri ve yasam
tarzlari ¢ogu zaman segilmis ve 6zenle hazirlan-
mus iceriklerden olusuyor. Bu igerikler kisilerin
kendi giinliik hayatlariyla kargilastirildiginda ye-
tersizlik hissine yol agabiliyor.Ozellikle agir1 diyet,
kisitlama ve ideal beden vurgusu iceren videolar
goriintis ve kilo konusunda baskiy1 artirabiliyor.

FARK AYIRT EDILEMiYOR

Arastirma ekibi, genglerin sosyal medyada
gordtiikleri bedenlerin ve beslenme diizenlerinin
her zaman ger¢ek hayati yansitmadigin soylii-
yor. Fiziksel aglik ile psikolojik aglik arasindaki
farki ayirt edebilmek de énem tasiyor Ekip, bir
yemek videosu gordiikten sonra kisinin kendisi-
ne gercekten a¢ olup olmadigini sormasinin bile
etkili olabilecegini diistiniiyor. Bir hesabin kiside
stirekli yeme istegi, beden kaygisi1 veya kiyaslama
yarattig1 fark edildiginde o hesabi takip etmeyi bi-
rakmanin da faydali olabilecegi belirtiliyor.

Aragtirma ekibi, calismanin degiskenler ara-
sindaki iligkileri ortaya koydugunu ancak sosyal
medya kullaniminin bu davraniglara dogrudan
sebep oldugunu sdylemeye izin vermedigini vur-
guluyor. Ekibe gore calismanin bundan sonraki
asamasinda, kisilerin daha uzun siire takip edil-
digi calismalarin yani sira deneysel aragtirmalarin
da yapilmasi 6nem tasiyor.

Ozellikle mukbang, ASMR, “Bir Giinde Ne
Yedim” videolar1 ve asir1 kisitlayic diyet igerik-
leri gibi farkli formatlarin ayri ayri incelenmesi
gerektigi belirtiliyor. Genglere yonelik rehberlerin,
egitim programlarinin ve medya okuryazarligi ca-
lismalarimin uzun vadede daha etkili olabilecegi
degerlendiriliyor.

Yeldegirmeni; Istanbul'un ‘Brooklyn'i secildi

KADIKOY 04 CM K

rkiye'de ilk ® Gokce UYGUN

Duvar resimleri, bagimsiz kafeleri, restoranlari ve 6zgiin mahalle

Kadikoy'de

kiiltiiriiyle uluslararasi bir seyahat rehberinin radarina giren
Yeldegirmeni, Istanbul'un “en havali” semti secildi

den yillarda
bu festivali,
ya, Fransa,

bulundugu
tlerden biri
olageldi.

Diinya capinda 150’den fazla sehirdeki en
havali mahalleyi belirleyen seyahat yayin
Brooklyn Of (brooklynof.com), Yeldegir-
meni'ni “Istanbul’un Brooklyn'i” ilan etti.
Reklam veya sponsorlu igerik barmn-
dirmayan bu rehber, 155 sehrin her birin-

den tam olarak tek bir mahalleyi, somut

Per Stenius, Stockholm'iin (isvec)
Brooklyn'i secilen Sodermalm semtinde...

mekan Onerileriyle birlikte 6ne ¢ikariyor.
Bir sehrin, ABD’nin en “havali” semtle-
rinden “Brooklyn”i olmasi, tur otobiisle-
rinin glizergahini degil, yerel ve alternatif
ruhunu ifade eden bir metafor olarak kul-
laniliyor.

Sitede Yeldegirmeni su sozlerle an-
latiliyor: Yeldegirmeni; yaratict kdiltiird,
bagimsiz mutfagi ve tasarim odakli otel-
leriyle Istanbul’un en havali mahallesidir.
fstanbul'un Anadolu yakasinda, Kadikoy
vapur iskelesinin hemen arkasinda yer
alan Yeldegirmeni'nde, demiryolu c¢ali-
sanlarinin  eski konutlarin1 uluslararasi
sanatgilarin imzasini tastyan bes katli dev
duvar resimleri stisler. 60'tan fazla devasa

mural, buray Ttirki-
ye'nin en yogun agik
hava sokak sanati
koleksiyonlarindan
biri haline getiriyor.
Uciincii nesil kahve-
ciler, dar sokaklar:

tamirhanelerle ve mahalle bakkallariyla
paylasir. Burasi, terk edilmis bir binanin
bir gecede galeriye dontistiigii tiirden ba-
gimsiz bir ruha sahiptir.”

MODA’YLA YARISTI

Sitede ayrica Yeldegirmeni'nin otelleri,
kafeleri, restoranlari, barlar1 ve diikkanla-
rina yonelik hazirlanan kapsamli bir reh-
berle birlikte sunuluyor. Rehberde biiyiik
zincirler veya sponsorlu igerikler yer almi-
yor; mekan siralamalar1 parayla satilmiyor.
Secimler, her sehirdeki arastirmalara ve ye-
rel trend onciilerine dayaniyor; farkl dii-
stinen okuyucular da kendi argiimanlarin
sunmaya davet ediliyor.

Brooklyn Of'un yaraticis1 Per Stenius,
“Birgok sehirde bu se¢im neredeyse tam
bir fikir birligine dayandigini belirterek,
“Baz1 sehirlerde ise bir taraf se¢gmek gere-
kiyor. fstanbul karari; Moda, Balat ve Ka-
rakdy gibi giiglii adaylar1 geride birakan
Yeldegirmeni'nden yana kullanild1.” diyor.

HAVALI SEMTLER!

https://brooklynof.com
sitesinde, istanbul'un diger
cool (haval)) mahalleri sdyle
siralaniyor:

Moda, agaclkli sokaklari,
sahildeki parklari ve plak
barlariyla Yeldegirmeni'ne
kiyasla daha yesil ve daha
yerlesmis bir ruha sahip.
Duvar resimleriyle daha az
kapli olsa da ayni derecede
bagimsiz bir cizgisi var.
Osmanl doneminin renklerini
tasiyan Balat'ta, yeni nesil
kafelerin yaninda yiikselen

tarihi sinagoglar semte
karakterini veriyor. Instagram
kitlesi burayi kesfetmis olsa
da eski Rum ve Yahudi mirasi
varligini hala hissettiriyor.
Avrupa yakasinin eski

liman semti olan Karakoy;
doniisiime ugramis
antrepolarda yer alan
tasarim stiidyolari, nitelikli
kahveciler ve galerilerle dolu.
Yeldegirmeni'ne gore daha
liiks ve -kiralardan isletme
giderlerine kadar- daha
yiiksek biitceli.



KATHARINE BURDEKIN
(23 TEMMUZ 1896~ 10 AGUSTOS 1963)

Feminist distopya edebiyatinin onctiisimlerinden
biri olarak kabul edilen Katharine Burdekin, 23
Temmuz 1896'da ingiltere'nin Derbyshire kentinde
diinyaya geldi. Egitimini Cheltenham Ladies’ Col-
lege'da tamamladi.

Edebiyat diinyasina 1922 yilinda yayimlanan Anna
Colquhoun adli romaniyla adim atti. 1920'li yillarda
dénemin 8nemli entelektiiel cevreleriyle temas
kurdu; Virginia Woolf ve Bertrand Russell gibi
isimlerle ayni entelekttiel ortamin icinde bulun-

SWASTIKA GECELERI

Sovalye, kilisedeki Swastika’nin bati kana-
dinda bulunan Kutsal Hitler sapeline dogru
dondii; orgun tellerinin her zamanki o etki-
leyici, ytiksek sesi ve o mukaddes baterilerin
glimbiirtiisiiyle Iman Téreni bagladi. Her-
mann, solo sarki séyleyen uzun ipek sach
sarisin yakisikli oglani rahatca gorebilecegi
kuzey kanadindaki Goebbels sapelinde otu-
ruyordu.

(...) _

Hermann ¢ok hevesliydi. Kadmnlarin Iba-
deti’'ni zerre kadar umursamiyordu, kadin-
lar ti¢ ayda bir sigir stirtisti gibi giidiilerek
kiliseye getirilirlerdi. Kigtik kiz ¢ocuklars,
hamile kadinlar, yash kocakarilar, yiiriiytip
ayakta durabilen biittin disi yaratiklar gelir-
di. Sadece bebeklere bakmak i¢in birkag kisi
Kadinlar Bélgesinde kalirdi. Kadinlar kili-
sede Goring ve Goebbels kollarindan Gteye
gecemezlerdi, hatta daha az kutsal olan bu
sapellere girmeleri bile yasakti. Swastikanin
bir bolimiine tikisip kalmak zorundaydilar
ve oturmalarma izin verilmezdi. Su anda
bile iki Nazi, erkeklerin oturdugu sandalye-
leri kaldirmiyordu. Kadinlarin sagrilar1 kut-
sal yerlere yakismayacak kadar pisti, o kii-
ciik ayaklarindan ¢ok daha pis. Onlar Gyle
ayakta dururken $Sovalye onlari asagiliyor;
erkeklere korti kortine boyun egmelerini ve
itaat etmelerini salik veriyor; Tanr1 Hitler’in,
erkeklerin ogullarim beslemelerine ve Er-
kekligin Kutsal Gizemi ile temas kurmala-
rina izin verdigini hatirlatiyor; erkek Doku-
nulmazlarla, Hiristiyan erkeklerle herhangi
bir aligveriste bulunduklarinda en korkung
sekilde cezalandirilacaklarim soyleyerek
tehdit ediyor; s6zle ya da gozyasiyla veya
Erkek ¢ocugun alinmasi cezasiyla karsilasa-
caklarmi bildiriyordu.

(...)

Sovalye Hitler sapelinden ¢ikti, bir Nazi
tarafindan igeri sokulan kadmn ve kizlara
bakti. Burunlarini c¢ekmeye baglamislard:
bile; kiigiik ¢ocuklardan bazilar1 daha onu
gormeden, daha o agzim1 agmadan bagira
bagira aglamaya baglamiglardi. (...)

Biittin kadinlar girince Nazi disar1 ¢ikt,
btiytik kapiy1 arkasindan kapatti, adet oldu-
gu tizere kilitledi. Kapinin ¢arpmasiyla hay-
kiriglar daha da artti. Kadinlardan biri derin
derin higkiriyordu. Sovalye, Efendi Hitler
e atfedilen bir deyisi hatirladi: “Almanlar,
kalplerinizi taglagtirin. Kalplerinizi her seye
karsi, ama en ¢ok da kadinlarin gézyaslarina
karg: taglagtirin. Bir kadinin ruhu yoktur ve
bu ytizden de aci gekemez. Onun gozyasla-
11 sahtedir, aldatmacadir.” S6valye bryiginin
altindan dudagin ¢imdikledi, toplasan ka-
labaliga bakti ve soyle diistindii: “Sanirim
bunu bir bagkasi sdylemis olmali. Zavalli si-
girlar, aglamak icin gelip duruyorlar.”

+
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Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” kosesi bu hafta Katharine Burdekin ile devam ediyor

du. D6neminin siyasi kosullarindan ve

olasi tepkilerden korunmak amaciyla
eserlerinin bliyiik bolimiinii “Murray
Constantine” takma adiyla yayim-

ladi. Gercek kimligiise dlimiinden

yillar sonra, 1980'lerin ortalarinda
akademisyen Daphne Patai tarafin-

dan yiiriitiilen arastirmalar sonucunda

ortaya cikarildi.

Burdekin'in edebi diinyasinin merkezinde iktidar,
totalitarizm, patriarka, din, savas ve toplumsal
cinsiyet meseleleri yer aldi. Ozellikle kadinlarin
toplumdaki konumunu sorgulayan eserlerinde,

(...)

Alman diigiincesine gore bir kadini sev-
mek bir kurt¢ugu, bir Hristiyant sevmekle
ayn seydi. Kadinlar boyle yaratiklardi. Ti-
ras edilmis sagsiz kafalari, daracik kiyafetle-
rinin ortaya cikardig1 kadinsi bedenlerinin
acinasi dengesizligiyle-yiiriirken ve ayakta
dururken ezik bir tavirla baglarini egisleri,
baslar1 6nde, karmlari disarida, kalgalar
yanlarina dogru tasmigs-erkeklere 6zgii ni-
telikler olan zerafetten, gtizellikten, dogru-
luktan yoksundular. Bir kadin erkekler gibi
durmaya kalkarsa dayak yerdi.

(...)

Insanin kadinlarla konusabilecegi pek az
sey vardi. Cok zeki bir kopekten biraz daha
fazla akilliydilar ve zaten neredeyse her sey
onlarin dinleyemeyecekleri kadar kutsaldu.
Erkeklerin hayatlariyla ilgili her sey yasak-
lanmist1 ve elbette onlara Hitler Incili'nden,
Efendilerinin ve Arkadaslarmin kahraman-
liklarindan bagka bir sey okunmasina imkan
yoktu. (...)

En 6nemli sey, gen¢ kadinlarin kafasina
tecaviize ugramaya aldiris etmemeleri ge-
rektigini sokmakti. Elbette S6valye bu terimi
kullanmamusti, c¢iinkti  kii-
¢lik yastaki ¢ocuklara kars:
islenmedigi siirece tecaviiz
diye bir sug yoktu. Ve Soval-
ye'nin de bildigi gibi bu, kii-
¢lik kizlardan ¢ok 1rkin yara-
rma diistinilmiis bir seydi.
Ergenlige yeni ge¢mis kizlar
tecaviiz sonucu ciliz bebekler
dogurabilirlerdi. On alt1 ya-
sindan sonra kadinlarin be-
denleri tam olarak gelisiyor
ve bu tehlike de geciyordu;
tecaviiz irade ve secenek ve
kadinlar tarafindan bir red-
detme ruhu anlamina geliyor-
du; boyle bir sug olamazdi.

(Syf 19-27)

ﬁ

erkek egemen diizenin yalnizca bireysel
hayatlari degil, siyasal ve kiiltiirel ya-
pilari da nasil sekillendirdigini ortaya
koydu.
Katharine Burdekin'in en 6nemli
eserikabul edilen Swastika Geceleri
(Swastika Night), 1937 yilinda “Murray
Constantine” adiyla yayimlandi. Nazile-
rin diinyayi ele gecirdigi ve insanligin fasist
bir diizen altinda yasadigi karanlik bir gelecegi
tasvir eden roman kadinlarin biitiin haklarindan
mahrum birakildigy, toplumun kati bir erkek ege-
menligi Uzerine kuruldugu bu distopik diinyada

Ve inanmayanlarin
timiinti  6ldiiremezsi-
niz; insanlarin tstiini
ya da evini arayabilirsi-
niz belki ama zihinlerini
arayamazsmiz. Inanma-
yanlarin timiini sapta-
yamazsmiz. Stiphecilik
artacaktir, ¢linkii bu ya-
sayan bir seydir, gelis-
meyle doludur, mese pa-
lamudu gibidir. (Syf 43)

“Belki de aile laneti-
min yiikiintin dortte biri,
kadinlarin eskiden nasil
oldugunu bilmekten kay-
naklamiyor.  Diinyanin
higbir yerinde bugtinkii
gibi degillermis. Ne olur-
sa olsun, ytizlerce yil boyunca da olmayacak
belki. Kadinlarin o fotograftaki gibi olmalar1
icin nesiller ge¢mesi gerekecek.”

“Peki neden kendilerini bu kadar alcaltti-
lar?” dedi Alfred.

“Kadinin Indirgenmesi'ni kabul ettiler.
Alman erkekleri tarafindan distintilerek
planlanmis, kasitlh bir seydi bu. Kadinlar
daima erkeklerin istedikleri gibi olacaklar-
di: iradesi olmayan, karakteri ve ruhu ol-
mayan, sadece erkeklerin yansimasi olan
canlilar. Bu yiizden, olduklar1 ya da ola-
bilecekleri sey onlarin sucu ya da erdemi
degildi. Erkekler onlarin giizel olmalarin
isterlerse giizel olacaklardi. Erkekler onla-
rin irade ve karakter sahibi gibi gortinme-
lerini isterlerse, boyle bir goriiniim sergile-
yeceklerdi ama bu sadece rol icab1 olacakt.
Erkekler onlarin 6zgiir ve bagimsiz, hatta
erkeksi gortinmelerini isterlerse bunlarin
taklidini yapacaklardi. Ama erkeklerin ya-
pamadiklari, asla basaramadiklar1 sey ise,
bu kérii koriine itaate son vermek ve ka-
dinlarin erkekleri yadsiyarak itaatsizlik et-
melerine sebep olmakti. Bu insan 1rkinin bir
trajedisidir.”

"

Anlamiyorum, efendim,” dedi Alfred.
\ “Kadinlarin erkeklere itaat

etmesi dogrudur. Bunun di-
sindaki her sey dogalliktan
uzaktir.”

“Erkekler hatasiz ol-
saydi, bu olabilirdi; sayet
kadinlarin, irkin saghk ve
mutluluguna fayda getire-
cek seyler yapmalarima 6n
ayak olsalardi. Ama lider-
lik ederken bir hata yapti-
lar. Kiigiik miinferit hatalar
¢ok onemli degildir, ama
biittin diinyay ilgilendiren,
Japonlarin kolevari bir tak-
litcilikle bizden kopyaladik-
|| lar1 bir hata, dehset verici ve

Hazirlayan: Leyla ALP

tarih de iktidarin ihtiyaclarina gore yeniden yazil-
masini anlatir.

Katharine Burdekin, yasadigi donemde eserleri-
nin tasidigi politik ve feminist 6ngorii nedeniyle
hak ettigiilgiyi goremedi. Ustelik kitaplarinin
onemli bir boliimiini kendi adiyla degil, Murray
Constantine takma adiyla yayimlamasi, edebiyat
tarihindeki goriintirlliglini daha da azaltti. Gergek
kimliginin 6limiinden yillar sonra ortaya cikma-
siyla birlikte eserleri yeniden kesfedildi.

Yazarin Encore Yayinlari tarafindan yayimlanan
Swastika Geceleriisimli kitabindan boltimler
paylasiyoruz.

korkung bir trajedidir: Almanlar kadinlari,
kendi iradeleriyle var olamayacak hale ge-
tirdiler ve insan irkinin yerytiziinden silin-
mesine sebep oldular. Erkekler intihar edi-
yor ama cesaretsizlikleri tamamen bilingsiz
olan kadinlar da hi¢ dogmuyorlar.”

“Bunu yapip yapmamanizin bir énem i
yok zaten. Almanya’da her erkege bir kadin
diismiiyor; Ingiltere’de durum daha vahim.
Bizim sahip olacagimizdan fazla ¢ocugunuz
olmayacak.”

Alfred bir an duraladi; sonra, “Erkekler
kadinlarin, neden su fotograftakinden farkl
olmalarim istediler, anlayamiyorum,” dedi.
“Hepsi de ¢ildirmis olmal1.”

Kadinlar konusan hayvanlar diizeyine
kadar indirgendiginde, artik onlarin da bir
ruhu olduguna inanmalar1 miimkiin olma-
di. (Syf 93-97)

Biittin ahlaklari, dinleri savag olan, ¢o-
cukluklarindan beri savasa sartlanmis in-
sanlar;, memnun olmasalar da savas bek-
lentisiyle yasayabilirler. Ama bu beklenti
tiikendiginde sartlanma degismelidir yoksa
insanlar, ortama uyum saglayamayan hay-
vanlar gibi yok olup giderler. (Syf 101)

Alfred on adam giiciinde hissediyordu
kendini. Hayati boyunca yiyerek, icerek,
severek, arzu duyarak ya da beceri kaza-
narak degil de, uyuyarak giiclenmisti hep.
Bunu asla anlayamamisti. Insan soyunun
karanliklarim kegfetmek igin hayati boyunca
miicadele ederek umutsuzluga kapilmas, ca-
resizlige diismiis de olsa, uykusundan uya-
ninca hep kendini savasa hazir hissediyor;
sikinty, hiiziin, korku ve deliligin yok oldu-
gunu goriiyordu. Sanki icinde bir sey -beyni
degil- ondan daha iyi bir sekilde diisiinmeye
devam ediyor, ona kesin bir sey soylemese
de, Alfred kendini, uyumadan 6énce bulun-
dugu yerden daha ilerlemis gibi hissediyor-
du. Bazen intihar edip acili celiskilerinden
sonsuza dek kurtulma diistincesiyle uykuya
daliyordu, clinkii kendini riizgara ve sise
kars1 bos yere savagan biri gibi hissediyor-
du; ama sonra vadesi dolana kadar, son ani-
na kadar yasamaya karar vermis bir halde
uyaniyordu. “Ciinkii yeterince uzun siire
diisiiniirsem anlamak zorundaymm,” diye
distindt. (Syf 123-124)

Yiizlerce yildir kimse, insanin kulagim
tirmalayan ucuz seylerden ve calint1 eser-
lerden bagka bir sey yazmadi. Kiiltiirti ko-
kiinden kesip sonra da ¢icek agmasini bek-
leyemezsin. Cogumuz miizigi sever. Pek
cogumuz calg1 calan miikemmel miizisyen-
lerdir ve yine ¢ogumuz detone olmadan,
icten gelerek sarki soyleyebilir. Ama miizik
yapamayiz. Miizik yapacak bir seyimiz kal-
mad1. Saglam bir kiiltiiriin nasil olusturu-
lacagim ya da erkeklerin yaratict ruhunun
nasil isledigini kimse bilmiyordu ve bileme-
yecek de. (Syf 148-149)

Dunyanin en guzel 15 kelimesi secildi

Dil ogrenme platformu Babbel, 75'ten fazla dilden 223 kelimeyi uluslararasi bir jiiriye sundu. Maori dilindeki “Kaitiakitanga"
diinyanin en guzel kelimesi secilirken, Turkceden “yakamoz" da 15 kelimelik final listesinde yer aldi

Dil 6grenme platformu Babbel, farkli diller-
deki kiiltiirel ve anlamsal zenginligi ortaya
koymak amacryla kapsamli bir aragtirma
gerceklestirdi. Reddit ve TikTok basta olmak
tizere ¢evrim igi dil topluluklarinda yiiri-
tiilen binlerce tartismanin incelenmesiyle
75'ten fazla dile ait, bagka dillere dogrudan
cevrilmesi zor 223 kelimelik bir havuz olus-
turuldu. Bu kelimeler daha sonra ulusla-
rarasi dilbilimciler, yazarlar ve kiiltiir
uzmanlarindan olusan jiiri tarafindan
degerlendirildi. Kelimeler; ses yapisindaki
ahenk, anlam derinligi, nadirlik ve kiilti-
rel 6nem gibi kriterler tizerinden ele alind.
Degerlendirme sonucunda listenin
zirvesine Maori dilindeki “Kaitiakitan-
ga” yerlesti. Kaitiakitanga, dogay1 ve
cevreyi yalnizca koruma fikrini degil;
topraga, suya ve canlilara hem bugiin
hem de gelecek nesiller adina kars1
duyulan manevi gozetme ve koruma
sorumlulugunu ifade ediyor. Jiirinin bu
kelimeyi 6ne ¢ikarmasinda, insan1 doga-
nin sahibi olarak degil, onun emanetgisi
ve koruyucusu olarak goren anlayisi tek
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bir kelimede ifade edebilmesi etkili oldu.

TURKCEDEN “YAKAMOZ” LISTEDE

Seckide Tiirkgeden de “yakamoz” keli-
mesi yer ald1. Jiiri yakamozu “Ay 1s181min
deniz veya su yiizeyinde olusturdugu
glimiis renkli parilt1” seklinde tanimlayarak
tek sozctikle etkileyici bir manzaray: anlata-
bilmesini 6ne ¢ikardi.

DUNYANIN EN GUZEL

15 KELIMESI

Babbel’in ¢alismasi kapsamin-
da 6ne ¢ikan 15 kelime goyle:
Kaitiakitanga (Maori): Dogay1
ve gevreyi bugiin ve gelecek
nesiller
adina ko-
ruma ve
gozetme
sorumlu-
lugu.
Aura (Yu-
nanca):
Bir kisinin
cevresinde
hissedilen
kendine
Ozgl ener-
ji veya
atmosfer.
Hiraeth

(Galce): Kaybedilmis ya da
hicbir zaman tam anlamiyla
sahip olunamamus bir yuvaya
veya zamana duyulan derin
ve buruk 6zlem.

Ikigai (Japonca): Insana her
sabah yataktan kalkmak igin
bir neden veren yagam amaci.

Iriy (Ukraynaca): Efsanelere
gore kusglarin ve ruhlarin kig
aylarinda gog ettigi sicak ve
efsanevi diyar.

Kintsugi (Japonca): Kirilan
seramikleri altinla onararak
catlaklar: gizlemek yerine
gortintir kilan sanat.

Luftmensch (Yidis): Glinliik
pratik islerden ¢ok fikirleri ve
hayalleriyle yasayan idealist
veya hayalperest kisi.
Mamihlapinatapai (Yaghan):
Iki kisinin de ilk adim1 kars1
tarafin atmasini bekledigi

anda paylagilan anlamli bakis.

Naz (Urduca): Kosulsuz sevil-
digini bilmenin verdigi giiven
ve gurur duygusu.

Ojala (Ispanyolca): Bir seyin
gerceklesmesini ictenlikle
umut eden dilek ifadesi.
Poronkusema (Fince): Bir ren
geyiginin idrarini yapmak icin
durmadan 6nce kat edebilece-
gi mesafeyi ifade eden gele-
neksel uzaklik 6l¢tisii.

Saudade (Portekizce): Yok-
luguyla ac1 veren ancak ayni
zamanda gtizel duygular da
uyandiran derin 6zlem.

Ubuntu (Zulu): “Ben, biz
oldugumuz icin varim” anla-
yisina dayanan ortak insanlik
felsefesi.

Yakamoz (Tiirkge): Ay 15181n1n
su yiizeyinde olusturdugu
glimiis renkli parilt.

Zephyr (Yunanca): Hafif, yu-
musak ve ferahlatici esinti.
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stanbul Uluslararas1 Oda Miizigi Festi-

I vali, altina yilinda da diinyaca taninan

sanatgilari ve geng miizisyenleri Istan-

bul'da bir araya getirecek. Istanbul Biiyiiksehir

Belediyesi (iBB) Kiiltiir Dairesi Bagkanlig: tara-

findan diizenlenen festival, 6-24 Eyliil 2026 tarih-

leri arasinda Kadikdy Belediyesi Siireyya Opera-
si’'nda gerceklestirilecek.

Festivalin acilis konseri, 6 Eyliil’de Fedor Ru-

+
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Oda muziginin yildizlari

6. Istanbul Uluslararas1 Oda Miizigi Festivali, 6 Eyliil'de
Kadikoy Belediyesi Stireyya Operasi'nda bashyor

din, Alexandra Soumm, Mété Szfics, Ly-
dia Shelley ve Julien Libeer tarafindan
verilecek. Festival kapsaminda ayrica
Tiirkiye’nin yenilik¢i perkiisyon toplu-
luklarindan sa.ne.na ve Anatolian Clari-
net Connection da sahne alacak.

11 Eylil'de gergeklestirilecek “Fes-
tival Bulugmasi” konserinde ise keman
sanat¢ilart Emmanuel Coppey ve Ka-
terina Chatzinikolau, viyola sanatgilar
Razvan Popovici ve Ali Bagegmezler ile
viyolonsel sanatcilar1 Marc Coppey ve
Nil Kocamangil bir araya gelecek. Sa-
natcilar, yayh calgilar repertuvarindan

seckin eserleri seslendirecek.

GENC YILDIZLAR
USTA iSIMLERLE AYNI SAHNEDE

Festivalin geng miizisyenlere yonelik projele-
rinden “Festivalin Geng Yildizlar1” da ikinci y1-
linda devam ediyor. Proje kapsaminda bu yil ke-
manci Deniz Yakin, viyolonselci Beliz Giiney ve
kontrbas¢1 Cagatay Yurt, diinyaca iinlii viyola sa-
natgis1 Miguel Da Silva ve piyanist Caspar Frantz
ile birlikte sahne alacak.

19 Eyliil'de gerceklesecek konser, geng mii-
zisyenlerin uluslararasi sanatgilarla ayni sahneyi
paylasmasina olanak saglayacak.

Festivalin kapanis konserinde ise iki kez Echo
Klassik odiiliine layik goriilen Alliage Quintett
sahne alacak. Topluluk, 24 Eyliil’de Siireyya Ope-
rasi’'nda miizikseverlerle bulusacak.

Festival kapsaminda Prof. Carolin Widmann,
Prof. Marc Coppey ve Prof. Razvan Popovici, kon-
servatuvar dgrencilerine yonelik {icretsiz keman,
viyolonsel ve viyola masterclasslar1 diizenleye-
cek. Bagvuru ve dinleyici katiliminin {icretsiz ol-
dugu programlar, gen¢ miizisyenlerin sahne ala-
cag1 konserlerle tamamlanacak.

Festivalde konserlerin yani sira “OFF-THE-
RECORD” ve “Ilham Veren Bulusmalar” baslikli
sOylesiler de diizenlenecek. Sanatgilarin miizik
tercihleri, egitim stirecleri ve kariyer deneyim-
lerinin ele almacag: sdylesilerde Fedor Rudin,
Alexandra Soumm, MA4té Sziics, Lydia Shelley,
Julien Libeer, Anatolian Clarinet Connection ve
“Festivalin Geng Yildizlar1” projesinin sanatcilari
dinleyicilerle bulusacak. flham Veren Bulusma-
lar’in konuklar1 ise Prof. Carolin Widmann, Prof.
Marc Coppey ve Prof. Razvan Popovici olacak.

® Deniz Simal TASAN

Kadikoy Cizgi Festivali
afis yarismasinin
kazananlari belli oldu

Karikatiir Evi'nin diizenledigi Kadikoy Cizgi
Festivali'nin afis yarismasi sonuclandi. 143
genc sanatci ve tasarimcinin 174 eserle katildig:
yarismada Emine Sar1 birinci, Berkan Deryal
ikinci, Zeynep Tarhan ise tictincii oldu

Kadikdy Belediyesi Karikatiir Evi tarafindan
bu y1l 25, 26 ve 27 Eyliil tarihlerinde ye-
dincisi diizenlenen Kadikéy Cizgi Festivali
icin gerceklestirilen afis tasarim yarigsmast
sonuclandi. Tiirkiye genelinde 18-35 yas
arasindaki 143 geng tasarimci ve sanatginin
174 eserle basvurdugu yarismada Emine Sar1
birinci, Berkan Deryal ikinci, Zeynep Tarhan
ise ti¢tincii oldu.

Emine San

Berkan Deryal Zeynep Tarhan

Geng sanatci ve tasarimcilarin festivalin
gorsel kimligine katki sunmasini amaclayan
yarismada birbirinden 6zgtin ¢calismalar
degerlendirildi. Yarigsmanin segici kurulunda
Prof. Dr. Dogan Aslan, Hicabi Demirci, M. K.
Perker, Necdet Yilmaz, Dog¢. Dr. Nihat Dur-
sun ve Omiir Kurt yer aldu.

ODUL TORENI FESTIVALDE

Yarismada birinci segilen tasarimin sahibi-
ne 30 bin TL ve sanatsal malzemeler, ikinciye
20 bin TL ve sanatsal malzemeler, {iciinciiye

ise 10 bin TL ve sanatsal malzemeler 6diil
olarak verilecek. Dereceye giren ve sergilen-
meye deger bulunan afis tasarimlari, Kadi-
koy Cizgi Festivali kapsaminda diizenlene-
cek torende odiillendirilecek. Segilen eserler
festival stiresince sanatseverlerle bulusurken,
calismalar ayrica hazirlanacak dijital albtim-
de de yer alacak.

tarihlerinde ¢izgi roman ve karikattir tutkun-
larin1 Kadikdy’de bir araya getirecek.

Kadikoy Clizgi Festivali, 25, 26 ve 27 Eyliil

19 sanatci, tek tema: Kurtulus

® Deniz Simal TASAN

19 sanat¢inin resim, heykel, maske ve seramik
gibi farkli disiplinlerdeki 80’in tizerinde eserinin
yer aldigr sergi, 30 Agustos Zafer Bayrami'na
kadar sanatseverleri agirlamaya devam edecek.

BiREYSEL YA DA TOPLUMSAL KURTULUS
Tayfa Istanbul'un kiiratorii Cenk Cig1r, esi

Burgu Cigir ile birlikte sanat alanindaki ¢alig-
malarmi ve “Kurtulus” sergisini anlatt1. Tayfa
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Tayfa Istanbul'da acilan ‘Kurtulus' sergisi; 19 sanatcinin resim, heykel,
maske ve seramik gibi farkl disiplinlerdeki 80'in tizerinde eserini
30 Agustos Zafer Bayrami'na kadar sanatseverlerle bulusturuyor

Istanbul’un iki eski turizmcinin

pazar sabahi kahvaltilarinda kur-

dugu bir hayalden ortaya giktigini

belirten Cenk C1g1r, “Burada ayda

bir sergi yapiyoruz ama sadece

sergi yapmiyoruz. Y1l boyunca

resim, seramik, heykel gibi sanatin
her dalinda
atolyeler ger-
ceklestiriyo-
ruz. Buray1 bir
sanat portall
olarak yonet-
meye calistyo-
ruz.” dedi.

“Kurtulug”

sergisinin 30
Agustos Zafer
Bayrami'nda
sona erecegini belirten Cig1r,
serginin temasina iligkin,
“Buradaki temel mantik,
sanatginin bireysel ya da
toplumsal kurtulusunu
simgeleyen, ona yonelik
eserleri elimizden geldigince
bir araya getirmekti. Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin ¢ok 6nemli
bir tarihi olan 30 Agustos,
kurtulusun ad1. O ytizden
serginin ad1 da ‘Kurtulus’. Bu
sergide 19 sanat¢inin 80"in
tizerinde eserini agirhyoruz.”
ifadelerini kullandi. Cig1r,
serginin ana tema eserinin ise
Serap Giiven'in “Kurtulus”
adl1 calismasi oldugunu
sOyledi.

HARABEDEN CIKAN YESIL
FIDAN
Emekli 6gretmen Serap
Giiven, sergide “Kurtulus”,
“Ozgiirlik” ve “Altihh At”
+

adli eserlerinin yer aldigim belirtti. “Kurtulus”
eserinin kendisi igin 6zel bir anlam tasidiginm
ifade eden Giiven, eserine iligkin, “Kurtulus
sergisinin anlam1 benim igin gok biiytik.
‘Kurtulug’ta yipranmis, dokiilmdis, savastan
¢ikmig o harabenin i¢inden ¢ikan kiigiiciik bir
fidandan alevlenen, ¢ogalan yesil bir fidan
anlattim. Akrilik ¢alistim.” diye konustu.

Gamze Ergin, eserlerinde endiistriyel
sanat anlayisindan ve sifir atik yaklagimindan
yararlandigini belirterek, “Insanlarin attiklar
anahtarlari, diigmeleri tablolarin tizerine
yerlestirip bir kompozisyon olusturuyorum.
Bu sergide yer almak ¢ok keyifli. Ozellikle
eserlerimin birileri tarafindan begenilmesi, hos
ve degisik bulunmasi bana keyif veriyor ve
motivasyon saghyor.” dedi.

[ranh ressam Laleh Bakhiary, eserlerinde
akrilik boya ve spatula kullandigin belirterek,
“Tuval tizerinde akrilik calisip spatulayla
ciziyorum. Resimlerim daha ¢ok insan
figtirlerinden olusuyor. Bu sergide yer
almak ¢ok heyecanli ve gurur verici. Ayrica
Tayfa Istanbul'un atélyelerinde egitmenlik
yapiyorum.” seklinde konustu.

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Cici Kopek

Geleneksel bir aile hayati siiren is insani
Agnes'in yolu ruhlarla iletisim kurma ye-
tenegini polisiye olaylari cozmek icin kul-
lanan Marlene ile kesisir. Bambaska ya-
samlar siiren iki kadinin hikayesiniic ice
geciren olaylar Agnes'in kizi Sophia'nin
kacirilmasiyla baslar. Fakat Agnes'in ba-
sina gelen felaket kizinin kacirlmasindan
ibaret degildir.

Cici Kopek Filipinler'in politik tarihinden
izler tastyan ve modern yasamin acmaz-
larini gerceklistii 0geleri yardima cagira-
rak duyumsatan sirtikleyici bir hikaye.
(Tanitim Bilteninden) Livera Kitap / 276
sf/ Agustos 2026

Dikkat ceken yeniler:

Biyi Kiz / Aria Aber / ithaki Yaynlari

0 Siyah Ciltli Kitap / Mert Demiray /
Kirmizi Kedi Yayinlari

118'imde Diistiim Yollara / Yu Hua / Ja-
guar Kitap

ALBUM

Mabel Matiz “Limoncello /
Ha Leylim”

Mabel Matiz'in “‘Ha Leylim" isimli yeni
single calismasi, video klibiyle birlik-

te miizikseverlerle bulustu. Pose Re-
cords etiketiyle sunulan, Mabel Matiz'in
yakin gelecekte yayimlamayi planladi-
g1 "‘Limoncello” alblimiiniin de on tekli-
si olma niteligini tasiyan sarkinin s6z ve
miizigi Mabel Matiz'e, diizenlemesi Cem
Ozel'e ait. Davul ve perkiisyonlari Florian
Gouéllo tarafindan Los Angeles'da, synth
ve klavyeleri London Greystoke Studio
(Andy Whitmore) ve Silver Shark Stu-
dios'ta gerceklestirilen parcanin, mix ve
mastering calismalariise Grammy oduilli
ses miihendisi Prash “Engine-Earz" Mis-
try tarafindan tamamlandi. Kapak fotog-
rafl Gabriel Vorbon imzal.
Yonetmenligini, daha once “Sarmasik”,
“A Canim” ve “Umrumdisi” kliplerinden
tanidigimiz Sinan Tuncay'in video klipte
Seda Sayan, Caglar Okten ve Hazal Tii-
resan gibi tinli isimler Mabel Matiz'e es-
lik ediyor.

Ruhu dinlendiren yeniler:

I Kirac1 / Karya Sezener

I Ben Yanmam / Burcu Giines

I Constant Companion / Sam Smith

Salgin (Contagion)
Steven So-
derbergh'in
yonettigi 2011
yapimi Conta-
gion (Salgin)
Netflix kiitlip-
hanesine gel-
di. COVID-19
pandemisi do-
neminde ger-
cekligiyle iz-
leyenleri sok
eden film, Cin'den diinyaya hizla yayi-
lan ve solunum yoluyla bulasan dlimciil
“MEV-1" viriisliniin yarattig| kiiresel ka-
osu konu aliyor. Gwyneth Paltrow, Matt
Damon, Jude Law, Kate Winslet ve Ma-
rion Cotillard gibi yildiz isimlerden olusan
kadrosuyla dikkat ceken film; sifirinci
hastadan asi gelistirme cabalarina, pa-
nik dalgasiyla coken toplumsal diizen-
den komplo teorilerine kadar bir salgi-
nin tim boyutlarini gozler 6ntine seriyor.
Filmdeki sahnelerin bir “‘kehanet” gibi
2019'da gerceklesmis olmasinin arka-
sinda aslinda senarist Scott Z. Burns'iin
titiz ©n arastirmasi yatiyor. Film Netf-
lix'in yani sira Amazon Prime Video veya
Apple TV platformlari lizerinden de iz-
lenebilir.
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“Orgiitlii bir halki hicbir kuvvet yenemez!”

ALPER
TURGUT

alperturgut@yahoo.com

“Yiizyilik Yalnizlik” (Cien afios de sole-
dad), birakin salt bu yili, tiim dizi tarihinin
en nis seyirliklerinden biri olmayi basar-
di, kanmca. Oysa en basta, bu karmasik,
cok katmanli ve cok karakterli roman ce-
kilemez, cekilse de riistiinii ispat edemez
gibi bir onyargi kamburuyla ckmisti yola.
Ancak Kolombiyalilar bunu, efsanevi ya-
zar Gabriel Garcia Marquez'in mirasi ola-
rak goriince, onun evlatlari daisin basina
gecince, biiylili gercekcilik denen miithis
ve cekici akim, resmen ete kemige biirtin-
miis oldu. Hem edebi esere sadakat hem
de gorsellik ve anlatim yerli yerindeydi,
haliyle tlim kuskular bir anda dagiliverdi.
Ustelik bizi finale gotiiren ikinci sezon, ilk
sezonun da iistiinde bir sinematografiye
imza atmisti. Kendi adima, bu basyapit icin
hayiflandigim biricik sey, keske birkac se-
zon siirseydi ve hatta hi¢ bitmeseydiidi.
Gelecek yil, Yiizyilik Yalnizik roma-
ni 60 yasina girecek, biiytilii gercekligin bu
en bilindik kilometre tasinin, en az bir 40
senesi var, devri daim olabilmesiicin. Sa-
kasi bir yana, nesillere hitap eden ve ede-

cek olan romanin, artik okurken kendi
zihnimizde canlandirdigimiz halini kiyas-
layabilecegimiz, 16 boliim cekilmis bir dizi
var elimizde. Gorece ucuz, bastan savma
ve vasat isleriyle bilinen Netflix'in, bu dizi-
nin yapim maliyeti hakkinda bir aciklama-
si yok. Ancak dort ayri kasaba insa etmek,
600 kisilik prodiiksiyon ekibi calistirmak
ve ana kadro haricinde 20 binden fazla fi-
giiraniise almak, sahiden az buz degil!
Zaten Kolombiya'yi gecin, harbiden tiim
Latin Amerika bu biiytikliikte bir set gor-
medi.

""Gabo" lakapl Marquez, muz yetisti-
rilerek hayata tutunulan Aracataca adin-
daki kiicuk bir tasra kasabasinda gecen
cocuklugunu asla unutamadi. Albay de-
desinin ic savas anilari kadar, masal anla-
ticisi nenesiile biiylimek, bir bakima bii-
yuk bir yazarin ilk adimlari demekti. Onun
yasamininilk sekiz yil, kuskusuz tiim ha-
yatini etkiledi ve pek meshur hayali kasa-
ba Macondo bodylece dogmus oldu.

Bundan tam 20 ay dnce, dizinin ilk
sezon incelemesi yapmis, hiisrana ug-
ramaktan cekinen romanin cogu sa-
dik okuyucusunu, direkt terse yatirdigi-
ni sdylemistik. Clinkli usta yazar Marquez
de gerekli 6zen, emek ve incelikten yok-
sun kalacagi endisesiyle, yasarken cekil-
mesine karsi ctkmistl. Epik ve buiydilii ger-
cekcilik, sinemada ayni etkiyi yaratmaz

diyordu. Yine de Kirmizi Pazartesi'nin cev-
rilmesine ikna olmus, Kolera Giinleri'nde
Ask icinise uzun yillar, bircok teklifi red-
detse de onca israr karsisinda izin ver-
mistir. Ama Yiizyillik Yalnizlik yapisi ve za-
man dongiisti sebebiyle, bir filme sigmaz,
sigamaz demis, zaten kimsenin de gozii
kesmemistir.

iki ay 6nce Kolombiya devlet baskan-
ligini, ABD ve israil kuklasi Abelardo de
la Espriella’ya birakan (Latin Amerika da
ruhunu kaybediyor), eski bir gerilla olan
Gustavo Petro'unun X iletisi ilisti gozti-
me; “Tum Kolombiya halkini, yoldasimiz
Marquez'in 'Yiizyillik Yalnizlik' eseriniiz-
lemeye davet ediyorum. Halkimiz, diinya
sanatinda kendi asi tarihimizi gorsun."”

Byl gercekcilik, sadece fantastik
ve ucuk kacik seyler olarak algilanmasin,
oradaki gercekligin tarihsel kesinligi vardir
ve hayli yakici ve yikicidir. Kah belgesel-
variizler kah eklenmis hayal giicl, ne fark
eder, miihim olan yasanmis acilar ve can
pahasina miicadele edeninsanlarin asla
unutulmamasidir. Bu sebepten tiim dizinin
bence en vurucu hali, ikinci sezonun altin-
a boliimiinde ortaya cikiyor. Kesinlikle bu
boliimii not edin. Sinematografik bir do-
ruk bu, derin bir yas tutmaya meyilli sah-
neleriyle.

Dogada kendi halinde yetisen muzu,
kimse sahiplenmez ve para kazanmayi fi-
lan asla diistinmezdi, ¢linkii muz herke-
sindi. igte sadece onunla beslenirken, mi-

safirlige gelen ABD'lilere, ettikleri muz
ikrami, hayatlarini timden degistirdi. Bu
lezzetli meyveyi seven vahsi kapitalistler,
akin akin geldiler, muzu parali, halklari kdle
ettiler. Bitti mi? Ne gezer! Muz Cumhuri-
yeti denen alaysi sdylemin saka oldugunu
diistinmiyorsunuzdur umarim.

Dizide de bahsi gecen, 1800'lerin so-
nunda kurulan ve merkezi ABD'de de olan
United Fruit Company adli kanl ve isbir-
likci sirketin, kac cuntaya dnayak oldugu,
kac katliama yol actigi bugiin bile tam ola-
rak belli degil. Hah! iste sonradan adi cikita
olan o sirketin muzlari, istisnasiz herkesin
evine girmistir. “3000'den fazla kisi" adi-
ni tasiyan boliim, bu sirketin yerli ishirlik-
yuk katliami anlatiyor. Ve bu bir gercek,
Marquez heniiz bir yasinda bebekken, ya-
sadigi Magdalena eyaletinde, haklarini
aramak isteyen binlerce emekci katledil-
di ve bu somiirii tarihine muz katliami ola-
rak gecti.

“Orgiitlii bir halki hicbir kuvvet ye-
nemez" (El pueblo unido jamas sera
vencido) diye hep bir agizdan hayki-
ran muz iscileri, sahneyi daha da 6lim-
siizkilmis. Elbette romandan birkag sene
sonra, baska bir Latin Amerika tilkesini
olan Sil'de dogdu bu mars, ancak bura-
sibiiyilii gercekciligin baskenti Macon-
do, her an her sey olabilir, olagan ve ola-
ganusti bir akis icerisinde. Diziye notum,
100 uizerinden 90'dir.

Sinematek/Sinema Evi 35 bin kisiye ulasti

Kadikoy Belediyesi Sinematek/
Sinema Evi, 2025-2026
sezonunda 401 etkinlik
diizenledi. Film gosterimleri,
soylesi, panel ve atolyelerden
olusan programlara yaklasik
35 bin kisi katild

@ Erhan DEMIRTAS

adikoy Belediyesi Sinematek /Sinema

Evi, sinema gosterimleri ve etkinliklerle

stirdtirdtigii 2025-2026 sezonunu 34 bin
665 katilimciyla tamamladi. 2021 yilindan bu yana
sinema mirasini korumaya ve film kiilttirtinti yay-
maya yonelik ¢alismalarini stirdiiren Sinematek,
sezon boyunca 401 etkinlik diizenledi.

Sinematek /Sinema Evi'nde sezon boyunca 299
film gosterimi gergeklestirildi. Canli miizik esli-
ginde sessiz sinema filmlerinin gosterildigi “Sessiz
Persembe” etkinligi de 15 kez diizenlendi.

Film gosterimlerinin yani1 sira sinema tizerine 39
sunum, 26 soylesi, 17 panel ve sohbet ile 20 atolye
gerceklestirildi.

13-14 Haziran tarihlerinde dtizenlenen 5. Si-
nematek Giinleri kapsaminda 20 panel ve soylesi,
3 atolye ve 6 kisa film gosterimi gergeklestirildi.
Etkinliklerde 85 konusmaci ve 17 kurum temsilcisi
yer alirken, ¢ogunlugu 6grencilerden olusan yakla-
sik 2 bin kisi programlara katildi.

Sezon boyunca farkl iilkelerden sinemacilari
da izleyicilerle bulusturdu. Ulrike Ottinger, Odd
Geir Seether, Amélie Bonnin, Eva Trobisch, Anna
Roller, Max Riemelt ve Daniela Magnani Hiiller
gibi isimler soylesi ve gosterimlerle Kadikdy’deki
izleyicilerle bir araya geldi.

Sinematek /Sinema Evi, sezon icerisinde bir de
odiile layik goriildii. 36. Ankara Film Festivali Kitle

D——

Heti@im Odiili, Sinematek /Sinema Evi'ne veri

SINEMA ARSIiVi BUYUTULDU

Sinematek/Sinema Evi'nin sinema bellegine
yonelik ¢alismalar1 da sezon boyunca devam etti.
Sinematek Arsivi'nde 2 bine yakin fotograf, lobi
karti, senaryo ve afis ile 757 dijital eser ve 10 bini

askin belge ¢evrimici olarak erisime acild1.

Sinematek Kiitiiphanesi'nde ise sinema ala-
ninda 4 bin 551 kitap ve dergi bulunuyor. Tematik

kiitiiphane ve ¢alisma alani haftanin her giinii
ziyaretgilere agik tutuldu.
Sinemanin tarihsel mirasinin korunmasina

nelik calismalar kapsaminda restorasyonu tamam-
lanan Drakula Istanbul’da, II Cinema Ritrovato
Festivali'nde gosterildi. Filmin restorasyonuna
iliskin sergi de sezon boyunca ticretsiz olarak ziya-

ret edildi.

SINEMATEK/SINEMA EVi

Kadikoy Belediyesi tarafindan ye-
niden insa edilen binasinda 2021
yilindan bu yana faaliyet gdsteren
Sinematek/Sinema Evi; 158 kisilik
sinema salonu, kiitiiphane, sergi
salonu, etkinlik odasi ve matbu ar-
siviyle hizmet veriyor. Kurum, film
gosterimlerinin yani sira panel, su-
num, sdylesi, atdlye ve sergiler dii-
zenliyor.Sinematek/Sinema Evi,
2023 yilinda Uluslararasi Film Ar-
sivleri Federasyonu'na (FIAF) liye
oldu. Kurum ayrica Institut Franca-
is de Turquie, istanbul italyan Kiil-
tir Merkezi, Goethe-Institut, Eye
Filmmuseum, MUBI ve Il Cinema
Ritrovato gibi uluslararasi kurum-
larlais birlikleri gerceklestiriyor.

1di.

yo-

Sinemada
klasik zamanlar

Bir Film'in “Nostaljik Yaz Senligi"
kapsaminda Kadikoy'deki 2
sinemada klasik filmler gosteriliyor

Tiirkiye'nin alternatif film sirketlerinden Bir Film,
“Nostaljik Yaz Senligi” diizenliyor. 6 Agustos’ta
baslayip 3 Eyliil’e dek stirecek olan program kapsa-
minda 14 yonetmenin 29 klasik filmi, 6 farkli sinema
salonunda izleniyor
olacak.

Seckide David
Lynch, Michael
Haneke, Krzysztof
Kiedlowski, Ingmar
Bergman, Jean-Luc
Godard ve Akira
Kurosawa'nin da
aralarinda bulun-
dugu yonetmen-
lerin filmleri yer
aliyor. Gosterimler
Istanbul’da Beyoglu
Atlas 1948, Meci-
diyekdy Biletinial Torun Center, Kadikoy Sinemast
ve Caddebostan CKM Sinemasi’'nda; Ankara’da Kiilt
Kavaklidere Sinemasi’nda; Izmir’de ise Karaca Sine-
mast'nda yapiliyor.

1HAFTA 7 FiLM

Festivalin kalan kisminin programi soyle:

28 Agustos Cuma - icimdeki Yangin (Denis Villeneuve)
29 Agustos Cumartesi - Ran (Akira Kurosawa)

30 Agustos Pazar - Kiyamet: Son Kurgu

(Francis Ford Coppala)

31Agustos Pazartesi - Elveda, Lenin! (Wolfgang Becker)
1Eyliil Sal - Duvara Karsi (Fatih Akin)

2 Eyliil Carsamba - Hayalet Kipek Samuray'in Yolu
(Jim Jarmusch)

3 Eyliil Carsamba - Paris, Texas (4K) (Wim Wenders)

BU HAFTANIN PROGRAMI SOYLE:
28 AGUSTOS CUMA
JAVADOFF - WE DON'T SAY | LOVE YOU

Eurovision birincisi Alexan-
der Rybak ve piyanist Lola
Astanovaile ayni sahneyi
paylasan Javadoff, “We Don't
Say | Love You" konseriyle
Ozgiirliik Parki Acikhava
Sahnesi'nde miiziksever-
lerle bulusacak. Konserde
sanatcinin kendi eserlerinin
yani sira sevilen Turk dizi
miizikleri ve diinya hitlerinden olusan bir repertuvar
seslendirilecek.

Biletler: bubilet.com.tr

29 AGUSTOS CUMARTESI

YONCANIN 90LAR EKSPRESI

Konser, dans, dijital sanatlar
ve miizigi bir araya getiren
Yoncanin 90'lar Ekspresi,
90l yillarin miizik ve poptiler
kiltiirlini sahneye tasiyor.
Yonca Evcimik'in rol aldig1 tek
perdelik kabarede, donemin
sosyo-killtiirel atmosferi,
unutulmaz objeleri ve kolek-
tif hafizada yer eden anilari
teatral bir anlatimla ele aliniyor. Gosteride gecmisin

miizigi glinimiiz teknolojisiyle bulusturulurken, Ev-
cimik izleyiciyle etkilesim kuran bir “zaman rehberi"”
roltindi Ustleniyor.

30 AGUSTOS PAZAR

TAHSIN HASOGLU STAND-UP

Tahsin Hasoglu, giinliik
hayatin icinden hikayeleri,
iliskileri, aile yasamini ve
sosyal medyanin komik
yonlerini kendine 6zgii
mizah anlayisiyla sahne-
ye tasiyor.

Biletler: bubilet.com.tr

31 AGUSTOS PAZARTESI

SEYFIBEY

Turkiye'nin eglence
tarihine damga vuran
efsanevi sanatci Seyfi
Dursunoglu'nun (Huysuz
Virjin) kulis arkasi ya-
samini sahneye tasiyan
oyun Ozgiirliik Parkr'nda.
Gencay Unsalan'in
kaleme aldig1 oyun,

2007 yihinin soguk bir

kis gecesinde Giinay Restoran'in kulisinde geciyor.
SeyfiBey'in Huysuz Virjin'e dontismek icin aynanin
karsisina gectigi sirada aldig gizemli bir telefon, ge-

cenin tim seyrini degistiriyor. 30 yil 6nce Huysuz
Virjin'in metin yazari olarak kariyerine baslayan Ar-
magan Caglayan'in ustasina hayat verdigi oyunun
rejisini Celal Kadri Kinoglu yaptu.

Biletler: biletinial.com — bubilet.com.tr

1EYLUL SALI

METOT

Jordi Galce-
ran'in yazdigy,
Serkan Kes-
kin'in yonetti-
8i Metot, bir is
gorlismesiicin
ayniodada
bulunan dort
adayinise girebilmek icin cesitli sinavlardan gec-
mesini konu aliyor. Glinlimiiz is diinyasinin acimasiz
yonlerini ele alan oyun, 2003 yilinda yazildi ve diinya
capinda tanindi. Semaver Kumpanya repertuvarinda
10 yil askin suiredir yer alan Metot, toplulugun 23.
yillinda yeniden sahneleniyor.

Biletler: biletinial.com — tiyatrolar.com.tr

2 EYLUL CARSAMBA

MECHUL PASA

Ahmet Sami Ozbudak'in yazdig), Emrah Eren’in
yonettigi Mechul Pasa, Sabahattin Ali, Aziz Nesin,
Rifat ligaz ve karikatiirist Mustafa Mim Uyku-
suz'un ¢ikardigl Markopasa gazetesinin hikayesini

sahneye tasiyor. Tur-
kiye'ninilk siyasi mizah
gazetesi olarak kabul
edilen Markopasa'nin
1946'da baslayan yayin
hayati boyunca yasadig|
baskilar, dava surecleri
ve adres degisiklikleri
oyunun merkezinde yer
aliyor. Fatih Koyunoglu,
Erdem Akakce, Biilent Colak'in rol aldigl oyunda
gazetenin 77 sayilik yayin seriiveninde hakkinda
acllan 16 dava mizahi bir dille anlatiliyor.

Biletler: biletinial.com — tiyatrolar.com.tr — bubilet.
com.tr — biletix.com

3EYLUL PERSEMBE ]
STILL STANDING - URAZ KAYGILAROGLU
Ekranlarin sevilen oyuncusu Uraz Kaygilaroglu tek
kisilik stand-up gosterisi “Still Standing” ile tiyatro-
severlerle bulusuyor. Kaygilaroglu, sahne isiklarini
bu kez kendi hayatina ceviriyor, babalik deneyim-
lerini, aile iligkilerini, hobi-
lerini ve gindelik yasamin
getirdigi kargasalari kendine
has mizahi dili ve samimi
anlatimiyla sahneye tasiyor.
Biletler: bubilet.com.tr —
biletinial.com — biletix.com
— tiyatrolar.com.tr
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Milli Egitim Bakanlgi, 2026-
2027 egitim ve 0gretim

yilina iliskin genelgeyi
yayimladi. Yeni diizenlemeyle
ogretmenlere onliik
zorunlulugu getirilirken,
randevusuz veli goriismelerine
ve Bakanlik disindaki deneme
ve siralama sinavlarinaizin
verilmeyecek. Genelgeye
sendikalardan tepki geldi

illi Egitim Bakanligi'na (MEB) baglh res-

mi ve 6zel okul ve kurumlarda 2026-2027

egitim ve Ogretim yilinda ytirttiilecek
faaliyetlere iliskin “2026-2027 Egitim ve Ogre-
tim Yihina Tliskin Is ve Islemler” baghkli genelge
yayimlandi. Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin’in
imzasin tasiyan genelgede okullarda gtivenlik
tedbirlerinden veli goriismelerine, 6gretmenlerin
kilik ve kiyafetinden sinav uygulamalarina kadar
bircok baslik yer aliyor.

Genelgede, Meclis’te kabul edilen Cergeve Ya-
sa'nin ardindan yasalasan stirecin Bakanligin he-
defleri arasinda yer alacag: belirtilerek, 2026-2027
egitim ve 6gretim yilinin ilk haftasi ile y1l boyunca
Bakanlik tarafindan hazirlanan uygulama kilavuz-
lar1 dogrultusunda gesitli etkinlikler planlanacag:
ve gerceklestirilecegi ifade edildi.

RANDEVUSUZ VELI OKULA GIREMEYECEK

“Giivenli Okul Iklimi” kapsaminda egitim
kurumlarinda aliacak giivenlik tedbirlerine de
yer verilen genelgeye il ve ilge ytirtitme kurullari,
egitim ve 6gretim y1il basinda toplanarak gorev ve
sorumluluklarini, okul ve gevresine yonelik olasi

+
Egitim

Osretmenlere

onluk, velilere
randevu sarti

cileri birbirleriyle yaristiran veya siralamaya tabi
tutan sinav ve uygulamalara da izin verilmeyecegi
bildirildi.

Buna gore il, ilge, okul veya sinif genelinde de-
neme sinavi, hazir bulunusluk uygulamasi, tara-
ma sinavi ve benzeri sinavlarin uygulanmasina ya
da ogrencilere satin aldirilmasina izin verilmeye-
cek. Bakanlik, uygulamanin velilere ilave mali yiik
getirmemesini de amacliyor.

EGITiM-iS'TEN GENELGEYE TEPKi

Genelgeye ilk tepki Egitim-Ig'ten geldi. Sen-
dika, genelgenin egitimin yapisal sorunlarina
¢Oziim {tretmedigini savunarak, diizenlemenin
Ogretmenler tizerindeki denetimi artirdigini be-
lirtti. Egitim—ig. Genel Merkezi tarafindan yapilan
actklamada, “Genelge, egitimin kroniklesmis so-
runlarina ¢ziim tiretmek yerine 6gretmeni daha
fazla denetleyen, egitim stireclerini merkez1 tali-
matlarla kusatan ve yonetmeliklerle diizenlenmis
alanlarda dahi genelge yoluyla yeni yiiktimliiliik-
ler yaratmaya calisan bir anlayisin trtintidir.”
denildi.

Ogretmenlerin  yoksullagmasi, okullardaki
personel ve dgretmen acig1, kalabalik siniflar, tic-
retli 6gretmenlik, egitimde esitsizlik ve agirlasan
calisma kosullarina dikkat cekilen agiklamada Ba-
kanhigin 6gretmenin ¢alisma kosullarina iliskin so-
runlar1 ¢ozmek yerine genis kapsamli bir denetim
mekanizmasi kurmaya galistigini savundu. Agik-
lamada su ifadeler kullanildz:

“Bakanlik, 6gretmenin yoksullasmasini, okul-
larin personel agigini, kalabalik smuflari, 6gret-
men agigini, ticretli 6gretmenlik ayibini, egitimde
esitsizligi ve giderek agirlasan calisma kosullarini
¢6zmek yerine, 6gretmenin onliigiinden telefonu-
na, veliyle gortismesinden kullanacag dijital plat-
forma, gorev yapacagir okuldan gorev yapacagi
alana kadar uzanan bir miidahale ve denetim dii-
zeni kurmaya calismaktadir. Genelgenin biittinti-

riskleri degerlendirecek ve gerekli planlamalari
yapacak. Okullarda giris ve ¢ikislar kontrollii se-
kilde saglanacak, yaya ve arag trafigi birbirinden
ayrilacak, kor noktalar aydinlatilacak ve acil du-
rumlarda hizli ve giivenli tahliyeyi saglayacak ba-
kim ve onarim calismalari tamamlanacak.

Okulun ve 6grencilerin giivenligini tehdit ede-
bilecek ihbar ve sikayetler degerlendirilerek ge-
rekli 6nlemler alinacak. Olumsuz davraniglarin fiil
ve suga doniismesini engellemek amaciyla ilgili
kurumlarla es giidtim i¢inde koruyucu ve 6nleyici
tedbirler uygulanacak.

Veli gortismelerinin tilke genelinde yalnizca
“Okul Randevu Sistemi” tizerinden planlanarak

ylriitiilecegi belirtilen genelgede, randevusuz
veli girislerine ve 6grencinin vasisi olmayan kisi-
lerin okula girisine izin verilmeyecegi ifade edildi.
Uygulamanin, 6gretmenlerin mesleki haklarinin
korunmasi ve giivenli egitim ortamlarmin siirdi-
riilmesi amaciyla tiim egitim kurumlarinda uygu-
lanacag1 kaydedildi.

OGRETMENLERE ONLUK ZORUNLULUGU
Genelgeyle dgretmenlere 6nliik giyme zorun-
lulugu getirildi. Genelgede, egitim kurumu yo6ne-
ticileri, 6gretmenler ve egitim calisanlarinin go-
revlerini yerine getirirken 6gretmenlik mesleginin
sayginligina, temsil sorumluluguna ve 6grencilere

ornek olma niteligine uygun davranmalar1 gerek-
tigi belirtildi.

Kilik ve kiyafette meslegin vakarina, kamu hiz-
metinin ciddiyetine ve toplumsal hassasiyetlere
uygun hareket edilmesi gerektigi ifade edilen ge-
nelgede, 6gretmenlerin 6nliik giyecegi kaydedildi.
Uygulamanin egitim ve &gretim yili basinda yapi-
lacak dgretmenler kurulunda personele aktarilaca-
&1 ve millf egitim miidtirliiklerince takip edilecegi
belirtildi.

BAKANLIK DISINDAKI SINAVLARA iZiN YOK
Genelgede, MEB tarafindan hazirlanan smav
ve Olgme-degerlendirme araglar1 diginda, 6gren-

ne hakim olan ‘tavizsiz’, ‘zorunlu’, ‘istisnasiz’, ‘ke-
sinlikle’, ‘ivedilikle’, ‘hicbir sekilde’ gibi ifadeler
de Bakanligin egitim calisanlariyla birlikte yonet-
me anlayisindan giderek uzaklastigini gostermek-
tedir. Egitim, emir-komuta zinciri igerisinde ytirti-
tillecek mekanik bir faaliyet degildir. Ogretmen
de Bakanligin her yeni politikasini sorgulamadan
uygulamakla ytikiimlii bir talimat memuru degil-
dir. Egitim-Is olarak, hukuku genelgelerle asmaya,
Ogretmenin mesleki 6zerkligini idari talimatlar-
la daraltmaya ve Ogretmeni itibarsizlastirmaya,
okullar1 giincel siyasi politikalarin uygulama ala-
nina dontistiirmeye yonelik hicbir girisime sessiz
kalmayacagiz.”

Kirtasiye urunlerindeki gizli risklere dikkat

® Simge KANSU

Cocuk Saglig

Uzmani Dr. Kurtulus
Hallac, kirtasiye

2026-2027 egitim 6gretim yili takvimine gore okullar

iirtinlerinde 14 Eyliil 202§ szartesi giim'.i. ?gllac'ak. Yak?ag,uﬂ.( ug:
aylik yaz tatilinin ardindan 6grenciler yeni egitim
kullanilan b snem ¢
u anll dN DAZl  gsnemine hazirlanirken, veliler i¢in de okul aligverisi
maddelerin (;OCUk telas: basladi. Canta, defter ve kalem gibi temel kir-
S aghgl lizerindeki tasiye tirtinleri yeniden giindeme gelirken, uzmanlar
. . ¢ocuklarin sikga temas ettigi bu tirtinlerin igerikle-
olasi etkilerine rine dikkat edilmesi gerektigi konusunda uyariyor.
dikkat (;ektl Hallag, Cocuk Saghigi Uzmani Dr. Kurtulus Hallag, 6zellikle
K : ¢ocuklara yonelik kirtasiye tirtinlerinde kullanilan
ozellikle cocuklara Y y
' Y bazi renk vericilerin, kimyasal igeriklerin ve zararh
YOHEllk trtinlerde maddelerin ¢ocuk saglig: tizerindeki olasi etkilerine
¢ )
kullanilan renkler, dikkat cekerek ailelerin bilingli secim yapmasinin
kimyas al i(;erikler O6nemini vurguladi.
ve zararlimaddeler toksix ETKILERE NEDEN OLABILIR”
konusunda ailelerin Hallag, “Ozellikle gocuk iiriinlerinde canli, parlak
13 : ; ve ilgi ¢ekici renkler kullanilir. Bunu saglamak igin
bllln(;ll Seglm tireticiler katki maddeleri ve gesitli kimyasallar kulla-
yapmasi 8eTEkt181n1 nabilir. Insan saglig1 agisindan zararh olabilecek bazi

belirtti

maddeler, derinin daha gegirgen oldugu bebek ve

cocuklarda daha toksik etkilere neden olabilir. Temas

COCUGUNUZUN BASARILI

GELECEGI ICIN BiZI SECIN !

PEDAGOG. ALIYE NIiLUFER
OKTEMER

MAIL:bilgi@tanmavibeyazcocuk.k12.tr
WEB :www.tanmavibevazcocuk.k12.tr
TEL:02163388138- 5325882135

FENERYOLU MAH. DOSTANE
SOK.NO:8 KADIKOY- iISTANBUL
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edilen, hatta 6zel-
likle agza alinan,
1sirilan veya emi-
len tirtinlerdeki
civa, kursun, ar-
senik, benzen gibi
zararli maddeler
viicuttaki miktar-
lar1 arttik¢a saghg:
daha fazla tehdit
eder.” dedi.
Hallag, zararh
maddelere maruz
kalimmasi duru-
munda ortaya
¢ikabilecek belirti-
lere iliskin ise sun-
lar1 s6yledi: “Ciltle
temas eden toksik
maddeler kizarik-
lik ve kagintiya
neden olabilirken,
yutulan toksik
maddeler bulan-
t1, kusma, karin
agrisi ve bag agrisi
gibi belirtilere yol
acabilir. Ozellik-
le bu sikayetler
bagka bir sebebe
dayanmiyorsa ze-
hirlenme ihtimali
diistintilmelidir.
Zehirlenmelerde
kisinin hassasiyeti
veya alerjik yapi-
sindan ¢ok, maruz

kalinan maddenin miktar: 6nem tagir.”

“KURSUN VE CIVA VUCUTTA BIRIKEBILIR”

Hallag, 6zellikle kursun ve civa gibi agir metalle-
rin ¢ocuklarin viicudunda zaman igerisinde birike-
bilecegine dikkat ¢ekerek, “Kirtasiye tirtinlerinde
bulunan kursun ve civa, viicutta yavas sekilde biri-
kebilir ve higbir belirti vermeden toksik seviyelere
ulagabilir. Cocuklarda ellerde titreme, uyku bozuk-
lugu, sinirlilik gibi belirtiler goriilebilir. Daha ileri
diizeylerde ise yiiriiyememeye kadar giden ciddi
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ciltte ise gegmeyen kiza-
rikliklar, kasintilar ve dokiintiiler olusabilir. Kursun
viicutta biriktiginde en sik karin agrisi, kabizlik ve
bulanti gibi sikayetlere neden olabilir. Daha biiytik
yas gruplarinda ise konsantrasyon gtigliigii ve asir1
sinirlilik gortilebilir.” ifadelerini
kullanda.

Alerjik blinyeye sahip ¢o-
cuklarin kirtasiye tirtinle-
riyle temasinda daha dik-
katli olunmasi gerektigini
soyleyen Hallag, “Alerjik
biinyeli ¢cocuklarda,
ozellikle egzamaya egilimli
olanlarda, cilt temas1 sonrasi
daha fazla reaksiyon goriilebilir.
Bu cocuklarda kasinti daha yogun
olabilir ve ortaya ¢ikan cilt problemlerinin tedavisi
daha zor hale gelebilir” dedi.

vt

URUNLERDEKI ISARETLERE DiKKAT

Kirtasiye iirtinlerinde zararli madde olup olmadi-
g1 anlamanin her zaman kolay olmadigini belirten
Hallag, ailelere su 6nerilerde bulundu: “Kirtasiye
irtinlerinde zararli madde olup olmadigini anlamak
oldukga zordur. En kisa yol, tirtin tizerinde CE (Av-
rupa Birligi uygunluk) isaretinin bulunup bulunma-
digina dikkat etmektir. Bunun yaninda kolay boya
veren, ¢ok keskin kokusu olan, dokundugunuzda eli-
nizi rahatsiz eden, kokladiginizda burnunuzu yakan
veya riinii yaklastirdiginizda goziiniizii kagindiran
irtinlerden uzak durmanizi éneririm.”

+

IBB'den okul
beslenme destegi

iBB'nin okul cagindaki cocuklarin
saglikh beslenmesine katki
sunmak amaciyla hayata gecirdigi
Okul Beslenme Destegi'nde yeni
donem basvurulari bashyor

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), Okul Beslen-
me Destegi'ni yeni egitim-6gretim déneminde de
stirdiiriiyor. Ekonomik agidan dezavantajl kosul-
larda yasayan ailelerin ¢ocuklarina yonelik uygu-
lama kapsaminda, hanelere nakdi destek ve Halk
Ekmek destegi saglaniyor. Uygulama ¢ocuklarin
yeterli ve dengeli beslenmesini giivence altina ala-
rak egitimde siirekliligi ve firsat esitligini saglamay1
hedefliyor.

AYLIK 2 BiN 500 LIRA DESTEK

Kasim 2025’te baglayan hizmet kapsaminda;
sosyoekonomik destege ihtiyaci oldugu tespit
edilen ve okul ¢caginda ¢ocugu bulunan hanelere
aylik 2.500 TL tutarinda nakdi destek ile giinliik 1
adet Halk Ekmek destegi veriliyor. IBB'nin verile-
rine gore uygulama kapsaminda 10 Kasim 2025-31
Temmuz 2026 tarihleri arasinda 15 bin 714 hane-
ye toplam 306 milyon 668 bin lira nakdi destek
saglanirken, 4 milyon 600 bin 20 adet Halk Ekmek
destegi sunuldu.

Okul Beslenme Destek Kart1 kapsaminda yeni
donemde ihtiyag sahibi hanelere aylik 2 bin 500 lira
nakdi destek verilecek. Bunun yan sira giinliik bir
adet Halk Ekmek destegi de saglanacak. Destekten
yararlanacak haneler, yapilacak sosyal incelemenin
ardindan belirlenecek.

BASVURU KRITERLERI

[BB'nin sundugu bu destekten yararlanabilmek
i¢in belirlenen kriterler ise goyle:

D Bagvurular sosyalyardim.ibb.gov.tr internet
adresi {izerinden alinacak.

D Sosyal inceleme sonucu sosyoekonomik deste-
ge ihtiyaci oldugu tespit edilen, halihazirda herhan-
gi bir sosyal destekten faydalanmayan, ilkogretim
caginda olan ve okul kaydi olan ¢cocugu bulunan
hanelere nakdi destek ve giinliik Halk Ekmek des-
tegi sunulacak.

D Bagvurusu olumlu degerlendirilen hanelere iki
egitim-0gretim donemi boyunca destek sunulacak.



@ Seyhan KALKAN VAYiC

adikoy Belediyesi, 65 yas tistii bireylerin

yasitlariyla bir araya gelerek hem iyi va-

kit gecirmesi hem de tiretmesi igin 2013
tarihinde Sahrayicedit Mahallesi'nde, 2017 yilinda
19 May1s Mahallesi'nde Sosyal Yagam Evi acti.

Sosyal Yasam Evleri, ileri yastaki bireylerin

aktif ve saglikli yas almalarina yardimci olurken,
sosyallesmelerine ve kisisel gelisimlerine de katki
sunuyor. Tiyatro, dans, spor ve el sanatlari gibi
gesitli kurslarin yani sira geziler, bilgilendirme ve
saglik seminerleri diizenleniyor. Bu ¢alismalarla
ileri yastaki Kadikoyliilerin keyifli vakit gegir-

+

Kent - Yasam

Sosyal Yasam
Evleri'nde

yenl donem basliyor

Sosyal Yasam Evlerinde diizenlenecek resim, seramik, orgd,
Ingilizce, tiyatro, yaratic1 drama, dans, satranc, fotografcilik,
teknoloji ve akilli cep telefonu kullaniminin yer aldig: Kisisel
gelisim ve hobi kurslarina kayitlar, 1 Eyliil'de bashyor

mesi, 6grenmesi ve yeni arkadagliklar kurmasi
saglaniyor.

Y1l iginde tiyatro oyunu sahneye koyan, kon-
serler veren ve “Parlak Sapkalilar” dans grubu
olarak cesitli etkinliklerde sahne alan Sosyal
Yasam Evi iiyeleri, 6§renmenin, paylagsmanin,
tiretmenin ve sahneye ¢cikmanin her yasta miim-
kiin oldugunu gésteriyor.

KAYITLAR 30 EYLUL'E KADAR SURECEK
Sosyal Yasam Evleri'nde resim, seramik, érgii,
makrome, mefrusat, ingilizce, tiyatro, yaratic
drama, dans, satrang, fotografcilik, teknoloji ve
akalli cep telefonu kullanimi, bahge ve bitki baki-
my, yoga, pilates, beden farkindalig1 ve sandalye

YAZ DONEMI DE _
GEZILERLE RENKLENIYOR

Kis donemi boyunca kisisel gelisim ve hobi
kurslarinin diizenlendigi, Uiniversiteler, saghk
kuruluslari ve sivil toplum kuruluslariyla isbir-
ligi icerisinde kronik hastaliklar, beslenme, ruh
saghgy, dijital guivenlik, ev kazalarindan korunma
ve ilk yardim gibi konularda seminerlerin veril-
digi Sosyal Yasam Evleri'nde yaz donemi de cok
hareketli geciyor. Uyeler, miize ve tarihi mekan
gezileriile keyifli zaman geciriyor.

tizerinde egzersiz gibi ¢alismalarin yer aldig:
kisisel gelisim ve hobi kurslarinin yeni dénem
kayitlar1 1 Eyliil’de bashiyor.

Kadikoy’de ikamet eden 65 yas ve tizeri kisi-
lerin bagvuru yapacagi kurslar igin Sosyal Yasam
Evi tiyeliginin bulunmas: gerekiyor. Kurslara
katilmak isteyen ama tiyeligi olmayanlar, kimlik-
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leriyle birlikte Sosyal Yasam Evleri'ne basvurarak
tcretsiz tiyelik islemlerini gerceklestirebilir.

30 Eyliil’e kadar devam edecek ticretsiz kurs-
lar icin 6n kayit yaptirmak ve ayrintili bilgi almak
isteyenler, 19 May1s Mahallesi ve Sahrayicedit
Mabhallesi Sosyal Yasam Evleri'ne bagvurabilir.

On kayit ve yerlestirme islemlerinin tamam-
lanmasinin ardindan kurslarin ekim ayinda basla-
mast planlaniyor. Kurslarin giin ve saat bilgisi ise
kaynt stireci sonunda katilimcilara bildirilecek.

ON KAYIT VE AYRINTILI

BILGI ICIN ADRESLER

D 19 May1s Mahallesi Sosyal Yasam Evi
Adres: 19 Mayis Mahallesi, Sultan Sokak No:29,
Kadikoy / Istanbul
Telefon: 0216 356 11 14

D Sahrayicedit Mahallesi Sosyal Yasam Evi
Adpres: Sahrayicedit Mahallesi, Gizide Sokak
No:7/1, Kadiksy / Istanbul
Telefon: 0216 363 43 81

Yaslanma korkusunu Kirisikliklardan fazlasi besliyor

Uzmanlara gore yaslanma
korkusunun temelinde cogu
zaman kinsikliklar degil,
sevilmeme, deger gormeme,
saglig1 ve bagimsizligl
kaybetme endisesi bulunuyor.
Sosyal medya filtreleri ve
“hep genc kal"” kiiltiirii ise bu
kaygiy1 daha da artirabiliyor

Aynadaki ilk beyaz sag teli ya da goz kenarinda
beliren ince bir ¢izgi... Bircogumuz igin yaslan-
mak, aynaya her bakista zamanin acimasizca
gectigini hatirlatan fiziksel bir siireg gibi gorii-
niir. Ancak uzmanlara gore, bizi asil korkutan
sey cildimizin esnekligini kaybetmesi degil;
gortinmez olmak, artik sevilmemek ve deger
gormemek.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hasta-
nesi Klinik Psikolog Yasemin Yalgin, yaslanma
korkusunun psikolojik temelleri hakkinda
agiklamalarda bulundu.

Yaglanma stirecinde zaman zaman tziilme-
nin, bedendeki degisimlerden endise duyma-
nin ya da “Zaman ne ¢abuk gegiyor?” diye
diistinmenin son derece dogal oldugunu belir-
ten Yalcin, “Ciinkii yaslanmak, insana zamanin
siurl oldugunu hatirlatir. Ancak bu kaygi,
kisinin yasamini yonetmeye
basladiginda psikolojik bir
soruna dontigebilir.” dedi.

Stirekli aynaya bakmak, ki-
risiklik nedeniyle yogun kaygt
yasamak, yasini soylemekten
kaginmak, fotograf cektir-
mek istememek veya geng
gortinmek icin stirekli estetik
uygulamalari aragtirmak gibi
davraniglarin daha ciddi bir
kaygiya isaret edebilecegini
belirten Yalgin, asil sorgulan-
mast gerekenin kisinin neden
yaglanmaktan korktugu oldu-
gunu soyledi.

Yalcin, “Kisi gercekten yaslanmaktan m1
korkuyor, yoksa yaslandiginda artik sevilmeye-
cegine, begenilmeyecegine ya da deger gorme-
yecegine mi inaniyor? Cogu zaman psikolojik
stireclerin temelinde bu diistinceler yer alir.”
ifadelerini kulland.

KORKUYU BELIRLEYEN YAS DEGIL
Insanlarin yaglanmanin kendisine degil, ona
ytikledikleri anlama tepki verdiklerine isaret
eden Yalcin, “Bazilari i¢in yas almak; olgunlas-
mak, deneyim kazanmak ve kendini daha iyi
tanimak anlamina gelirken, bazilar1 i¢in gtizel-
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ligin, gekiciligin, tiretkenligin ya da toplumsal
degerinin azalmasi demektir.” dedi.

Oz degerini yillarca genglik, fiziksel gorii-
niim, basar1 veya bagkalarinin onay1 tizerine
kurmus kisilerde yaglanmanin daha tehdit
edici algilanabilecegini belirten Yal¢in, “Ciinkii
bu durumda yaslanma yalnizca bedensel bir
degisim degil, kisinin kimlik algisini da sarsan
bir stireg haline gelir.” seklinde
konustu.

Sosyal medyanin idealize
edilmis gtizellik standartlarin
stirekli goriintir hale getirerek
yaslanma kaygisini artirabil-
digine dikkat ¢eken Yal¢in, in-
sanlarin artik yalnizca gevrele-
rindeki kisilerle degil, yiizlerce
filtrelenmis goriintiiyle kendile-
rini kiyasladigini séyledi.

Kirigikliklari, gézenekleri
ve cilt kusurlarin dijital olarak
silmeye alisan kisilerin filtre
kapandiginda gercek ytizle-

T tini kusurlu algilayabildigini
belirten Yalcin, “Filtreler yalnizca goriintiiyt
degil, normal kabul edilen goriintim algisin1 da
degistirebiliyor.” dedi.

“YASLANMA KORKUSU OLUM
KORKUSUNA INDIRGENEMEZ”

Yaslanma kaygisi ile 6liim kaygisi arasinda
gticlii bir iliski bulundugunu ancak yaslanma
korkusunu yalnizca 6liim korkusuyla agikla-
manin dogru olmadigini belirten Yalgin, cogu
zaman kisiyi kaygilandiranin 6liimden énce
yasanacag diistiniilen kayiplar oldugunu
soyledi.

Saglig1 ve bagimsizligi kaybetme, fiziksel
gekiciligin azalmasi, es tarafindan artik iste-
nilmeme veya toplum tarafindan goriinmez
hale gelme korkularinin 6ne ¢iktigini belirten
Yal¢in, “Yaglanma korkusu ¢ogu zaman farklh
kay1p korkularinin birlesiminden olusur.”
dedi.

Otuzlu ve kirkl yaslarda ilk beyaz saclar,
kirigikliklar ve metabolizmadaki degisimlerin
zamanin gegisini daha goriintir hale getirdigini
belirten Yalcin, bu dénemde kayginin yalnizca
fiziksel degisimlerle sinirli olmadigini soyledi.

Birgok kisinin bu yaslarda ge¢misini ve ya-
sam tercihlerini sorguladigini ifade eden Yalcin,
“Hayal ettigim yasami yasayabildim mi?”,
“Yanlis se¢cimler mi yaptim?” ve “Hayatim bdy-
le mi devam edecek?” gibi sorularin yaslanma
kaygisina eslik edebilecegini belirtti.

ESTETIK UYGULAMALAR
KAYGININ BELIRTiSI OLABILIR

Bir kisinin gortiniimiinde hoslanmadig:
bir noktay1 degistirmek istemesinin tek basina
psikolojik bir sorun olmadigini belirten Yalcin,
onemli olanin yapilan islemin kaygiy1 gergek-
ten azaltip azaltmadig1 oldugunu séyledi.

Bir kisi “Burnumu yaptirirsam rahatlayaca-
g1m” diye diisiiniip operasyon sonrasinda bu
kez goz alti, cene, kirigiklik veya baska bolge-
leriyle yogun sekilde ilgilenmeye basliyorsa,
estetik uygulamalarin kaygiy1 yonetme aracina
dontisebilecegini belirten Yalgin, soyle konustu:
“Ogzellikle beden dismorfik bozuklugunda kisi-
ler, bagkalarinin fark etmedigi ya da ¢ok az fark
ettigi goriiniim kusurlarryla yogun bigcimde
ugrasabilir. Bu nedenle kozmetik islemler ¢cogu
zaman kalic1 psikolojik rahatlama saglamaz.”

_|_

Yogun yaslanma korkusunun depresyon ve
anksiyete belirtileriyle birlikte goriilebilecegini
belirten Yal¢in, bunun dogrudan panik ataga
neden oldugunu sdylemenin dogru olmadigini
vurguladi. Stirekli “Hasta olacagim”, “Kontro-
lii kaybedecegim”, “Artik gtizel degilim” veya
“Olecegim” gibi diisiincelere odaklanmanin
mevcut kaygt bozukluklarini besleyebilecegini
soyledi.

YASLANMA KAYGISINDA
KAYIP KORKUSU DA VAR

Cocuk sahibi olmanin kiginin kendi yagsam
dongiistinii daha belirgin sekilde fark etmesine
neden olabilecegini belirten Yal¢in, “Artik bir
¢ocugun annesi ya da babasiyim” diisiincesinin
zamanun ilerledigini daha goriiniir hale getire-
bildigini soyledi.

Ebeveynlerin yaslanmasinin da gtiglii bir
tetikleyici olabilecegini aktaran Yalgin, ¢ocuk-
lukta gticlii ve degismez olarak algilanan anne
ve babanin yaglandigini gérmenin, kisinin hem
kendi yaglanmasini hem de onlar1 bir giin kay-
bedebilecegini hatirlattigini belirterek “Bu ne-
denle yaslanma kaygisinin i¢inde ¢ogu zaman
ayrilik ve kayip korkusu da bulunur.” dedi.

Yaslanmay1 saglikli sekilde kabul eden
kisilerin bu stireci daha rahat yagayabildigini
belirten Yal¢in, bunun yaslanmay: sevdikleri
icin degil, hayat1 yalnizca kayiplardan ibaret
gormedikleri igin miimkiin oldugunu soyledi.

Kimliklerini yalnizca genglik, gtizellik veya
dis goriintim tizerine kurmayan kisilerin iligki-
lerini stirdtirdtigtini, tiretmeye devam ettigini,
yeni ilgi alanlar1 gelistirdigini ve yasamlarina
anlam katacak yeni roller tistlenebildigini ifade
eden Yalgin, “Psikolojik dayaniklilik, degisen
bedene ragmen kisinin kendilik degerini koru-
yabilmesidir.” dedi.

‘GENC GORUN’ MESAJININ ETKIiLERI

Yapay zeka destekli estetik teknolojileri ve
dijital genglestirme uygulamalarinin gelecek-
te yaslanma kaygisini artirabilecek etkenler
arasinda yer alabilecegini belirten Yalgin,
teknolojinin saglikli yasami desteklemesiyle
yaslanmanin ortadan kaldirilmas: gereken bir
durum gibi gosterilmesinin birbirinden farkl
oldugunu vurguladi.

Stirekli “cizgilerini sil” ve “on yas geng
goriin” gibi mesajlarin yaslanmay1 dogal bir
yasam evresi olmaktan ¢ikarip dtizeltilmesi
gereken bir kusur gibi gosterebilecegini belir-
ten Yalcin, sozlerini sdyle tamamladi: “Belirle-
yici olan teknolojinin kendisinden ¢ok topluma
verilen mesaj olacaktir. Asil 6nemli soru, ‘daha
uzun ve saglikli yasa” m1 denilecegi, yoksa ‘asla
yaslanma’ anlayisinin mi tesvik edilecegidir.
Ctinkti psikolojik agidan bu iki yaklagim ara-
sinda biiytik fark vardir.”
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nelik Yapay Zeka Eylem Plani uy-

gulamaya alindi. Resmi Gazete'de
yayimlanan Cumhurbagkanhg Genelgesi ile
uygulamaya alinan plana gore Tiirkiye 2030'a
kadar 10 bin ileri diizey yapay zekd uzmani
ve 100 bin yapay zeka uygulama profesyoneli
yetistirmeyi, 1 GW veri merkezi kapasitesine
ulagsmay1 ve en az 10 milyar dolarlik 6zel sektor
yatirimini mobilize etmeyi hedefliyor. Planin ilk
adimlarindan biri, yapay zeka okuryazarliginin
artirilmasi. e-Devlet ile entegre bir yapay zeka
degerlendirme sistemi kurulacak ve vatandas-
larin yetkinlik seviyelerine gore egitim prog-
ramlarma yo&nlendirilmesi saglanacak. Ulusal
Yapay Zeka Okuryazarlig1 Programi kapsamin-
da ilk 12 ayda en az 1,5 milyon, 24 ay sonun-

T tirkiye'nin 2026-2030 donemine yo-

+

Yapay Zeka
Eylem Plani
yayimlandi

YUZDE 7,5’E YUKSELDI

TUIK'in ilk kez yayimladig Yapay Zeka Is-
tatistiklerime gore, yapay zeka teknolojilerin-
den herhangi birini kullanan girisimlerin oram
2021'de ytizde 2,7 iken 2025'te ytiizde 7,5'e ytik-
seldi. Calisan sayisi arttik¢a kullanim orani da
ytikseliyor. 250 ve tizeri ¢alisanu bulunan giri-
simlerin ytizde 24,1'1 yapay zeka kullanirken,
bu oran 50-249 calisani bulunan girisimlerde
ytizde 9,6, 10-49 calisan1 bulunan girisimler-
de ise ytizde 6,6 seviyesinde bulunuyor. Ya-
pay zekd kullanan girisimlerde teknolojinin
en yaygin kullanildig: alan pazarlama ve satig
oldu. Girisimlerin ytizde 46,5'i yapay zekay1 bu
amagla kullanirken, ytizde 41,11 iiretim veya
hizmet stireclerinde, yiizde 41'i Ar-Ge veya
yenilik faaliyetlerinde, ytlizde 401 ise isletme
siirecleri ve yonetim ve organizasyon alaninda
kullaniyor.

Ancak yapay zekd kullanimi heniiz yaygin-

Yapay Zeka EYlem Plan]'; 10 bin uzmarn, 100 bin yapay zeka lagsmus degil. TUIK verilerine gore herhangi bir
uygulama profesyoneli, 1 GW veri merkezi kapasitesi
‘ve 10 milyar dolarlik yatirim hedeflerini iceriyor.
TUIK verilerine gore ise 2025'te yapay zeka kullanan
girisimlerin orani yiizde 7,5 olarak gerceklesti

da ise toplam 5 milyon vatandagin programi
tamamlamasi hedefleniyor. Programin 81 ilde
atolyelerle yayginlastirilmasi ve ilk alt1 ayda en
az 1.000 egiticinin yetistirilmesi de planlantyor.

yapay zeka teknolojisi kullanmayan girisimle-
rin ytizde 9'u gelecekte yapay zeka kullanmay1
diigtindtigiinii belirtti. Yapay zeka kullanmayan
ancak kullanmay1 diistinen girisimlerin ytizde

10 BIN UZMAN YETISTIRILECEK 74,2'si, en 6nemli neden olarak isletmede ilgili

Yapay zeka modellerinin gelistirilmesi ve ¢a-
listirilmast icin gereken hesaplama altyapisinin
gliclendirilmesi de planin bagliklar1 arasinda.
Tiirkiye'nin 2030'a kadar 1 GW veri merkezi ka-
pasitesine ulagmasi hedeflenirken, aragtirma-
cilar, girisimler ve KOBI'lerin hesaplama
kapasitesine erisimini artirmak amaciy-
la "Herkes i¢in GPU" programi haya-
ta gegirilecek. Program kapsaminda
yilda 10 milyon GPU-saat hesap-
lama kapasitesine esnek erisim
imkan: sunulmasi planlaniyor.
Hesaplama altyapisi icin ayrica en
az 10 milyar dolarlik, 6zel sektor
agirlikli yatirimin mobilize edil-
mesi hedefleniyor.

25 MILYAR TL'LIK FON

Eylem Plani, yapay zeka girisimleri-
nin arastirma asamasindan Slgeklenmeye
kadar desteklenmesi icin iki agsamali bir fi-
nansman yapist ongoriiyor. Ulusal Yapay Zeka
Arastirma Fonu icin en az 10 milyar TL, Yapay
Zeka Biiytime Fonu i¢in ise 15 milyar TL biiytik-

uzmanhgm bulunmamasmi gosteriyor. Bunu
ylizde 67,4 ile maliyetlerin yiiksek olmasi ve
ylizde 62,4 ile yapay zeka kullanimindan doga-
bilecek zararlarda sorumlulugun kime ait olaca-

gina iliskin hukuki belirsizlikler takip ediyor.

GENCLER ZIRVEDE
TUIK'in verileri, bireysel yapay
zeka kullanimimin sirketlerdeki kul-
lanimdan daha yiiksek oldugunu
da gosteriyor. 2025 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerin yiizde
19,2'si tiretken yapay zeka kul-
landigin1 belirtti. Genglerde kul-
lanim orami daha yiiksek. 16-24
yas grubunda iiretken yapay zeka
kullanim orani1 ytizde 39,4 olurken,
25-34 yas grubunda ytizde 30, 35-44
yas grubunda ytizde 15,5 olarak ger-
geklesti. Egitim seviyesi de kullanim ora-
nini belirleyen unsurlardan biri oldu. Yiik-
sekogretim mezunlarinin ytizde 36,1'1 tiretken
yapay zeka kullanirken, bu oran lise veya mes-
leki lise mezunlarinda ytizde 22,8, ilkogretim

liikk hedefleniyor. Biiytime Fonu tizerindenenaz  li yapay zeka Yapay Zekad veya ortaokul mezunlarinda ytizde 17,2 ve ilko-
20 yapay zeka girisiminin Seri A /B veya 6lgek- sistemleri igin gii- Kurulu gorev ya- kul mezunlarinda ytizde 2,2 olarak kaydedildi.
lenme yatirimina katki saglanmas: planlaniyor.  venlik degerlendirmeleri, algo- pacak. Eylemlerin hedef, biitce, Uretken yapay zeka kullanan bireylerin yiizde
Yapay zekd uygulamalarinin giivenli bicimde ritmik etki degerlendirmeleri ve model kartlar1  takvim ve performans gostergelerinin kamuya 79,7'si teknolojiyi 6zel amaglarla, yiizde 33,81
test edilebilmesi igin diizenleyici deney alanlar1  gibi mekanizmalarin kullanilmas: 6ngoriilityor.  agik bigimde takip edilebilmesi igin bir ilerleme  mesleki amaglarla ve ytizde 31,4t 6rgiin egitim
da olusturulacak. Plan kapsaminda ytiiksek etki- Planin uygulanmasini izlemek iizere Ulusal ve seffaflik portali da olusturulacak. amaciyla kullandu.

Baris Gunu'nde
gazetecilik etkinligi

sinde gazeteciligin ele aliacag: panelde Halk
TV dis politika yazar1t Mustafa Kemal Erdemol,
Sozcti TV Dis Haberler Muidiirii Burak Tatari
ve Le Monde diplomatique Tiirkce yazar1 Ra-
sth Resat konugmaci olarak yer alacak.

JCPCHLOINC
>R YVEIIIEE1 FICEL

Le Monde diplomatique
Tiurkce'nin 1 Eylil Diinya
Baris Guni kapsaminda
Kadikoy'de diizenleyecegi
etkinlikte, Turkiye ve
Fransa'dan gazeteciler
“Savas doneminde
gazetecilik” bashkl panelde
bulusacak

HALIMI ILK KEZ TURKIYE'DE
Panelin ardindan Fransa'nin diinya ¢apinda
taninan usta kalemi gazeteci-yazar Serge Ha-
limi “Savas ¢igirtkanlart: Basin kuruluslar: ve
gazeteciler” baslikli konferans verecek. Tunus
asill, sosyalist kimligiyle taninan 71 yasindaki
Halimi, uzun yillar Le Mon-
Tiirkiye'nin aylik gazetesi Le de diplomatique’in Yonetim
Monde diplomatique Tiirkge, Kurulu Bagkanhigi'mi ve Ge-
1 Eyliil Diinya Baris Giinii'nde nel Yaymn Yonetmenligi'ni
Istanbul’da bir etkinlik diizen- tistlendi. Avrupa tilkeleri ve
liyor. Bu kapsamda Tiirkiye ve ABD basta olmak tizere sa-

TUIK verilerine gore agustosta giiven endeksi hizmet
sektoriunde yiizde 0,1, perakende ticarette yiizde 0,8,
insaat sektoriinde ise ytizde 0,4 geriledi

Fransa’dan dis politika alaninda

uzman gazeteciler okurlarla bu-

lusacak. 1 Eyliil aksami1 Kadikdy

Belediyesi Caddebostan Kiiltiir

Merkezi'nde diizenlenecek et-

kinlik, saat 18.00'de Le Monde
diplomatique’in 35 tilkede, 27

dilde yayimlanan edisyonlari-

nin kapaklarindan olusan ser-

ginin agilisiyla baslayacak. Serginin agilisi,
Kadikoy Belediye Baskant Mesut Késedagi'nin
katilimryla gergeklestirilecek.

Le Monde diplomatique’den Bruno Lom-
bard ve Le Monde diplomatique Tiirk¢e’den
Giil Tlbay’in acilis konusmalarinin ardindan
gazeteci Hazal Ocak’in moderatorliigiinde
“Savas doneminde gazetecilik” konulu pane-
le gecilecek. Uluslararasi gerilimler, jeopolitik
kirilmalar, sicak gatisma ve savaglarin golge-

yisiz konferans veren Halimi
Tirkiye’de ilk kez okurlariyla
bulusacak. Halen analizleriy-
le Le Monde diplomatique’de
makaleler kaleme alan Hali-
mi, Yayin Danmigmanligi’'ni da
stirdiirtiyor.

‘GAZETECILIK SUC

DEGILDIR’ KITAP SERISI

Panel ve konferansin ardindan gazeteciler
Tekin Yayinevi tarafindan basilan “Gazetecilik
Sug Degildir” serisinin ilk iki kitabini okurlar
i¢in imzalayacak. Etkinlik kapsaminda okurla
bulusacak “Orta Dogu’da Kaosun Mimarlar1”
ve “Dijital Cagda Gazetecilik” isimli kitaplar
Le Monde diplomatique Tiirkge Genel Yayin
Yonetmeni Aykut Kiiciikkaya tarafindan yayi-
na hazirland.

LE MONDE DiPLOMATIQUE TURKCE 5 YASINDA...

Diinyanin sayil gazetelerinden Le Monde diplomatique 35
tilkede 27 dilde yayinlaniyor. Aykut Kiiciikkaya'nin Genel

Yayin Yonetmenligi'nde ilk sayisiyla Nisan 2022'de okurla
bulusan Turkiye'nin aylik gazetesi Le Monde diplomatique
Turkce, 40 sayfalik kagit baskisiyla her ay 81ilde ve KKTC'deki
bayilerde okurla bulusuyor. Eyliil 2026'da 60. sayisiyla okuru
selamlayacak olan Le Monde diplomatique Tiirkce'nin dijital
baskisi hem Tiirkiye'de hem diinyada abonelik kanaliyla

okura ulasiyor. Le Monde diplomatique Tiirkce aylik politik —
ekonomik yayinlar arasinda en fazla bayi tirajina sahip gazete

konumunda bulunuyor.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), agustos
ayina iliskin hizmet, perakende ticaret ve
ingaat sektorleri giiven endekslerini agikla-
di. Mevsim etkilerinden armdirilmis giiven
endeksi, hizmet sektériinde ytizde 0,1 aza-
larak 111,9’a, perakende ticarette ytizde 0,8
diiserek 110,1’e, insaat sektoriinde ise ytiz-
de 0,4 gerileyerek 83,1’e indi.

Sektorler arasinda giiven kaybmnin en
belirgin oldugu alan perakende ticaret
oldu. Temmuz ayinda 111,0 olan peraken-
de ticaret giiven endeksi, agustosta 110,1’e
geriledi. Son ti¢ aylik dénemde ig hacmi ve
satiglar ytizde 5,8 azalarak 114,0 seviyesine
inerken, gelecek ti¢ aya iliskin is hacmi ve
satis beklentisi ytizde 3,8 artarak 123,6’ya
ytikseldi.

Bu tablo, perakende sektoriinde mevcut
doéneme iligkin degerlendirmenin zayifla-
masina kargin gelecek déneme yonelik bek-
lentilerin giiglendigine isaret etti.

HIZMET SEKTORUNDE TALEP
BEKLENTISI ARTTI

Hizmet sektoriinde giiven endeksi agus-
tosta ytizde 0,1 diistisle 111,9 oldu. Son {ig
aylik doneme iligkin is durumu ytizde 1,2
azalarak 109,0’a gerilerken, hizmet talebi
ylizde 0,1 diisiisle 109,2 seviyesine indi.
Buna karsilik gelecek ti¢ aylik déneme ilis-
kin talep beklentisi ytizde 0,9 artarak 117,4’e
yiikseldi. Temmuz ayinda hizmet sektorii
giiven endeksi 112,0 seviyesindeydi.

Ingaat sektoriinde giiven endeksi agus-
tosta yiizde 0,4 azalarak 83,1'e geriledi.
Mevcut kayith siparisler yiizde 3,8 diisiisle

78,9’a inerken, gelecek ti¢ aylik dénemde
toplam ¢alisan sayist beklentisi yiizde 2,8
artarak 87,3’e yiikseldi. Temmuz ayinda
giiven endeksi hizmet sektoriinde 112,0, pe-
rakende ticarette 111,0 ve ingsaat sektoriinde
83,5 seviyesinde bulunuyordu.

Haftalik siireli yerel gazete
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©® Gokce UYGUN
ecdet Cici (gercek adiyla Necdet Kay-
N ral), Meliha Hanum ile giimriik me-
muru Fazil Bey'in oglu olarak 1913'te
Kadikéy’'de dogdu. Ailesiyle birlikte Moda’da
yasady, ilk 6grenimini Kadikoy'deki Halili Mah-
mudiye Mektebi'nde aldi. Futbol oynamaya da
Kadikéy'de bagladi. Altinordu Geng Takimi'nda
oynamasinin ardindan, Galatasaray Lisesi'ndeki
ogrenim hayatina baglaymca Galatasaray geng
takimlarina girdi. 1935'te Galatasaray Lisesi'nin
bankacilik subesinden mezun oldu. Iki sene ka-
dar Yiiksek Ticaret ve Tktisat Okulunda 6grenim
gordii. 31 Agustos 1928'deki Gazi Biistii magi, Ga-
latasaray'daki ilk magiydi. 4-0 kazandiklar1 mag-
ta li¢ gol kaydetti ve Galatasaray, Gazi Biistii'niin
sahibi oldu.” . 1928-29 sezonunda 4 Istanbul Fut-
bol Ligi magina ¢ikt1. 1940-41 sezonu sonuna ka-
dar oynadig1 Galatasaray ile 1930-31 sezonunda
Istanbul Futbol Ligi, 1938-39 sezonunda ise Milli
Kiime sampiyonlugu yasadi. Unlii bir futbolcu
olarak 1934’te Milli Takimla Rusya’ya, 1936'da
Galatasaray ile Avrupa’ya, ayni sene yine Milli
Takimla Berlin Olimpiyatlari'na katild1. Ertesi yil
Galatasaray kaptani olarak Yugoslavya ve Ro-
manya’ya gitti. Galatasaray kuliibii, Galatasaray-
lilar Cemiyeti ve Yelken Kuliibii tiyesiydi. Y{irii-
meyi, yiizmeyi ve yelkenciligi severdi. Ayrica pul
koleksiyoncusuydu.

1941'de Kizilay Genel Merkez'inde memur
olarak calismaya basladi. 1943'te bu kurumda
miifettislige yiikseldi. Bu yillarda Cumhuriyet’in
ilk kadin yazarlarindan Cahit Uguk (Cahide
Ucok) ile bir evlilik yapti. Cift, 10 y1l sonra bo-
sandi. 1950'de, Emekli Sandigr Genel Miidiir-
ligi'nde sef, 1952'de Seliiloz Fabrikalari'nda
muhaberat sefi, 1954'te Siimerbank Istanbul su-
besinde uzman oldu. 1952'de nisanlandig: Betiil
Ongan ile ertesi yil evlendi. Ciftin ayn1 yil Meh-
met adl1 bir oglu oldu. Esinin 1965'teki 6liimiin-
den birkag¢ yil sonra, yasadigr saghk sorunlari
icin gittigi Pasabahge Hastanesinin baghekimi
Muazzez Avcibasi ile evlendi.

Sarki soylemeye, ¢ocuk denilecek yaslardan
hevesli idi. Giizel sesi etrafinin dikkatini cekmis-
ti, 1srarl tesvikler sonucu 1937’de Miinir Nurettin
Selcuk’tan, 1949-1960 arasinda da Enise Can ve
Tulay Akaydin’dan usul ve nota dersleri ald1. Sah-
neye ilk defa 1930'lu yillarin ortalarinda Suadiye
Plaj Gazinosu'nda arkadaglarinin isrartyla gikti.
1950'1i yillarda, daha 6nce birkag defa konuk sa-
natci oldugu Istanbul Radyosu’na kadrolu sanatgi
olarak katildi. Solist, korist ve prodiiktér olarak
hizmet verdigi kurumdan 1976’da emekli oldu.

Futbol sahalary, ti¢ evlilik ve musikiyle gecen
bir 6mdir, 14 Agustos 1995'te sona erdi. Cici Nec-
det, kalp yetmezligi nedeniyle Haydarpasa Nu-
mune Hastanesi'nde yasamini yitirdi.

CICi ASKLAR

Aragtirmaci yazar Sevecen Tung, 2021 tarihli IST
Dergi’de “Sovdagari musiki: Necdet Cici” baglikli
yazisinda, Cici'nin agklarini s6yle anlatiyordu:

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir, Sanat ve
Sosyal Isler Dairesi Bagkanlig1 (IBB Kiiltiir), yaz
aksamlarinda sehrin parklarinda konserler diizen-
liyor. IBB Kiiltiir, cocuklar icin oyun, yetiskinler
icin dinlenme ve keyifli zaman gecirme alan1 olan
parklari birer sahneye déndistiiriiyor; yurttaglar:
ticretsiz bir sekilde sanatla bulusturuyor; sanat-
¢ilar1 da dinleyici ile bir araya getiriyor. Konser
adresleri igerisinde yer alan Kadikdy Yogurtcu
Parki, 21 Agustos Cuma aksami sanatgi Selin Cin-

Biz de hem dinleyecilerin hem de Selin

Cingir'in konser heyecanini paylastik.

Tam bir doga insani oldugu icin konserin

parkta olmasindan cok mutluluk duydugunu

dile getiren Selin Cingir, “Ucretsiz ve

erisilebilir etkinliklerin olmasi cok heyecan

verici. Glinuimiizde sanatin dallarina erisim

zor hale gelmisken, dinleyicilerim ile belediye
destegiyle bir araya gelebilmek cok umutlu
hissettiriyor. insanlarin psikolojik olarak
kendileriniiyi hissetmeleri, hayata daha
motivasyonlu bir sekilde devam etmeleri
acisindan sanat cok onemli bir yer tutuyor.

O ylizden sanatin erisilebilir olmasi, bir araya
geliyor olmamiz, miizisyenin de desteklenmesi
cok onemli. Calip sdyleyecegiz, herkes duygularini
paylasacak. Karsilikl bir etkilesim alani yaratiimis
oluyor. Burada olmaktan mutluyum.” diye
konustu.

“NEFES ALABILECEGIMiZ ETKINLIKLER"
Maltepe’de oturan Deniz Diizyol, IBB Kiiltiir'iin
etkinliklerini takip ettigini, Yogurtcu Parki'ndaki
konseri de etkinlik sitesinde gordiigiini soyledi
ve soyle devam etti: “Parklarda, acik havada
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+
Kiiltiir -

Cok
yonlu

‘Clct’
bir
portre...

Bankaci, ses sanatkari,
futbolcu, Kadikoyli

Necdet Cici... Yasamui futbol
sahalarindan yurtdisi
turnuvalara uzanan, uc kere
evlilik yasayan, futbolculuk,
bankacilik ve miizisyenlik
olmak tizere uic karpuzu

bir koltuga sigdiran siradisi
bir isim...

“1930'lu y1llarin baginda tanigan Cahit ve Nec-
det biiyiik bir askla evlendiklerinde, basindan
daha 6nce iki evlilik ge¢mis olan Cahit Hamim,
yakigikli ve sohretli bu geng adamla yasayacagi
birlikteligin genclik yillarinda hi¢ tadamadig:
romantik bir flért olacagr samsmna kapilmist.
Bekledigi gibi olmadi. Anilarinda uzun uzun an-
lattig1 tizere, Necdet'in futbola veda ettigi ancak
futboldan gelen schretinin devam ettigi yillardi.
Cahit'in goziinde evlilikleri Necdet'in igsizligi,
simarikligi ve sorumsuzlugu ile bekar hayati
boyunca gelistirdigi kumar, alkol gibi aligkan-
liklarin kiskacindaydi. Giizel sesi ile ‘Cahidiko,
seni hududuma dek seviyorum’ diyen tath s6zli
adamin diinyasi, Cahit Uguk’a artik dar gelmeye
basladi. Gelgitli evlilikleri on yilin sonunda ayri-
likla sonuglandi. Necdet, 1950 yilindaki Resimli
Radyo Diinyasi'na verdigi bir réportajda agk icin
su sozleri sdyleyecekti: ‘Bence agk insanlari gaflet
anlarinda yakalayan ve onlar1 yakip kavuran bir
atestir. Dostlara tavsiye etmem. Ben halen musi-
kiye asik oldugum icin bundan kurtulmusg gibi-
yim.” Aymi réportajda evliligi diisiinmedigini de
sOyleyen Necdet'in yalnizhig1 pek uzun stirmedi.

~ !
Yogurtcu'da
konser
esintisi
Yogurtcu Parki'ndaki Selin Cingir
konseri, parkta keyifli anlara
sahne oldu. Cingur ile dinleyiciler,

parkta bir arada olmanin
mutlulugunu doyasiya yasadi

gir’1 konuk etti. Yogurtcu Parki riizgarin hafiften
esintisi, dinleyicilerin merakl bekleyisi, agaclarin
sar1p sarmaladi@1 bir ortamda konser heyecan
yasad1. Konserin baglamasina az bir siire kala
dinleyiciler yerlerini alirken, sanatci Selin Cingir
da son hazirliklarimi yapti. Gitar ile sahneye
¢ikan Cingir, sarkilarini hem ¢aldi hem de soyledi.
Sarkilarimin hikayelerini anlatan Cingur, dinleyici-
lerde yarattig1 duygular: da merak ederek onlara
sorular yoneltti. Cingir, parkta bir arada olmanin
verdigi mutlulugu da paylasti. Duygu ve diisiin-
celerin dile geldigi, sarkilarin birlikte sdylendigi
konser, katilimcilara keyifli anlar yasatti.

olan etkinlikler nefes aldiriyor. Hayatin tadinin
cikariimasiicin glizel firsatlar. Zaman yarattikca
gelmeye calistyorum.”

Beylikdiizii'nde oturan, konser icin arkadasi ile
Kadikoy'de bulusan Tuna Tepret de “Acik alanda
olmasiiyi hissettiriyor. Bir de licretsiz olmasi
kolaylik sagliyor. Miize Gazhane'deki etkinlikleri
de severek takip ediyoruz. Keyifli geciyor. Bugiin
de buradaki konser icin geldik. Yogurtcu Parki'nda
dinleyecegimiz bir ilk konser olacak. Kadikoy
sosyallestigimiz yer diyebilirim.”

Yasam

ot Cici, Seytan Nuri'yle
1936 Olimpiy

Oyun :
jsmi Jesse owens'la.

lar’'nin unutulmaz

Bahl;eS‘“de uzum
Radyoda konser verdigi
sirada
‘——*

1952’de ayni zamanda akrabasi olan Betiil On-
gan ile nisanland1. Cift 1953'te diinya evine gir-
di. Ciftin ayn1 sene bir ogullart oldu: Mehmet...
Mehmet'in zihinsel ve bedensel engelleri vardi.
Tiim yasamini ogluna vakfeden Betiil Hanim'in
1965'teki beklenmedik 6liimii ise Necdet Bey’i
derinden sarsacakti. Artik yagh annesi ve hasta
oglundan bagka hayatta kimsesi kalmamigti. Ba-
basi Fazil Bey 1938'de vefat etmis, biricik karde-
si Fikret ise on yil sonra futbol siddetine kurban
gitmisti. Sahada futbolcudan yedigi yumruk son-
ras1 on giin komada kalan Fikret'i cok geng yasta
topraga vermeleri, Kayrallarin en aci hatiralarin-
dan biriydi.
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Necdet Cici icin seneler, cocugu-
nun bakimi, radyodaki mesaisi ve
anne evine yaptig1 haftalik ziyaretlerle
geciyordu. Bu rutini renklendiren ise
¢ogu zaman kadim dostu Seytan Nu-
ri'nin evinde yapilan dost bulugsmala-
11 oluyordu. Kozyatagi'ndaki evde bir

araya gelen arkadas grubu sazli sozli
eglencelerin yan sira brig partileriyle de
yasam denen durgun suyu hareketlen-
dirmeye calistyordu. Derken hayatinda
beklenmedik bir sey oldu... Kalbinden
rahatsizlanan Necdet'in yolu Pasabahce
Hastanesi'ne diigtii. Muayeneden ¢ikip
eve donerken sanki kalbini hastanede
birakmus gibi hissediyordu, hastanenin
baghekimine asik olmustu. Kisa bir
stire sonra doktor hanimla nikdh ma-
sasina oturdu.

KALAMIS'IN
YARDIMSEVER iSMi

Necdet, oglu Mehmet'ten Gtiirii
kendisinde genetik bir bozukluk
olabilecegi endisesi duyuyor, ye-
niden evlat sahibi olmaya yanas-
miyordu. Zaten ilk esi Cahit Ha-
mim da iki defa diisiik tehlikesi
atlatmigsti. Necdet bu riski tekrar
goze alamazdi. Ayrica, yegenler
ne giline duruyordu? Muazzez
Hanim’in erkek kardesinin oglu
Goksel'i oglu gibi sevdi. Gok-
sel Avcibasi, bugiin biiytik bir
hiirmet ve sitayisle hatirliyor
Necdet Cici adin: “Yazin yahut hafta sonla-
rinda bazen onlarda kalirdim. Evleri Kalamig
Parki'nin karsisindaydi. Enistem Necdet Bey
fikraci, hogsohbet, hayat dolu bir adamdi. Ha-
lama da stirekli sakalar yapardi. Miithis yar-
dimseverdi. Bayram gtinleri ¢ocuklara para
dagitirdi. Ama Gyle cebinden rastgele cikardi-
g1 paralar1 degil. Sirf bizim igin bankaya gidip

hi¢ kullanilmanus gicir gicir para cekerdi.” “

ONCE LAKAP SONRA SOYADI

Necdet Kayral'a burnunun muntazam yapi-
sinedeniyle takilan ‘cici’ lakabi, bir stire sonra
Kayral'in adeta soyadi olarak benimsenmisti.
Hem yesil sahalarda hem de sanat camiasin-
da “Necdet Cici", “Cici Necdet" diye aniliyor-
du. Kendisi bunu soyle anlatmist:: “Galata-
saray Lisesi'nde sakaci arkadaslar coktu.
Biilent Cimcoz bir gtin ytliztime, uzun uzun
baktiktan sonra sag eliyle burnumu avucla-
yarak ‘Senin ne cici burnun varmis da haberi-
miz yok’ deyince biitiin arkadaslarim o giin-
den sonra ‘Cici Burun' dediler. Galatasaray
formasiyla ciktigim Fenerbahce macinda beni
kizdirmak isteyen taraftarlarin *Vah Cici Vah
Cici” tezahiratinin ardindan soyadimi degis-
tirme karari alarak, mahkeme karariyla “Nec-
det Cici” oldum”.

“Burasi benim koyum”

Kalamis Yaz Festivali'nde
Kadikoylilerle bulusan
Evrencan Guindiiz, “Buraya
citkmadan once kendimi
hicbir zaman gergin
hissetmiyorum. Sanki tim
ailem benimleymis gibi
hissediyorum" dedi

@ Deniz Simal TASAN

Kadikdy Belediyesi'nin diizenledigi Uluslararas:
Kalamis Yaz Festivali, agustos ay1 boyunca klasik
miizikten rock ve popa, kiilt filmlerden 6zel kon-
serlere uzanan zengin programiyla sanatseverleri
agirlamaya devam ediyor. Bu haftanin konukla-
rindan biri de Evrencan Giindiiz oldu.

“AILEM BENIMLEYMIS GiBi”

Evrencan Giindiiz, Kalamis Yaz Festivali'nde
sahne almanin kendisi i¢in her zamanki gibi ¢ok
giizel oldugunu belirterek, “Burada halkimla be-
raber, dogdugum, biiytidiigiim koyde insanlara
miizigimi paylasmak, onlarin goniillerini cos-
turmak i¢in buradayim. Buraya ¢ikmadan 6nce
kendimi hi¢bir zaman gergin hissetmiyorum.
Sanki tiim ailem benimleymis gibi hissediyorum,
ki 6yle. Buradaki insanlara miizigimle hizmet et-
mek beni ¢ok mutlu ediyor.” dedi.

Kadikoylii oldugunu belirten Glindiiz, Kadi-
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Bir ay boyunca farkh miizik tiirleri ve etkinlikler-
le sanatseverleri bulusturan Uluslararasi Kalamis
Yaz Festivali, son li¢ giiniinde Uic farkl konserle
devam edecek.

28 Agustos'ta Gaye Su Akyol, kendine 6zgti mii-
zik tarziyla sahne alacak. Gecede Arjantinli muizik
ikilisi Rio Sur da dinleyicilerle bulusacak.

29 Agustos'ta Arem & Arman, elektronik miizik
agirlikh setleriyle sahne alacak.

30 Agustos'taise Emre Altug, Zafer Bayrami'na
ozel konseriyle festivalin kapanisini yapacak.

koy’tin sanat hayatindaki yerinin kendisi igin ¢ok
btiytik oldugunu soyledi. Giindiiz, “Sokaklarin-
da, buranin her kégesinde benim bir anim var.
Burasi benim kdytim. Burada yasadigim, paylas-
tigim her sey beni buraya kadar getirdi. O yiizden
Kadikoy’e, belediyemize ve bu sokaklara tegek-
kiir ediyorum.” diye konustu. Giindiiz, Kadikoy
Belediyesi'nin dtizenledigi konser ve gosterilerle
diger belediyelere 6rnek oldugunu da ekledi.

Fotograf: Muratcan AFACAN
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Yaz aylarinda terlemeyle birlikte
artan sivi kaybi, bobrek tasi
olusumu riskini artirabiliyor.
Uroloji Uzmani Prof. Dr. F.

Arda Atar, yeterli su tiiketimi,
dengeli beslenme ve kisisel risk
faktorlerinin bilinmesinin bobrek
tasi olusumunu onlemede onemli
oldugunu belirtti

@ Seyhan KALKAN VAYiC

az aylarinda sicakliklarin ytikselmesiyle

birlikte terleme yoluyla kaybedilen sivi-

nin yeterince yerine konulmamasi, idrar
miktarinin azalmasina ve idrarin yogunlagmasina
neden olabiliyor. Bu durum da bébrek tas: olusu-
mu i¢in uygun bir ortam yaratabiliyor.

Acbadem Atagehir Hastanesi Uroloji Uzman
Prof. Dr. F. Arda Atar ile bobrek taginin olusum ne-
denlerini, belirtilerini, tedavi yontemlerini ve 6zel-
likle yaz aylarinda tas olugsumu riskini azaltmak
i¢in alinabilecek 6nlemleri konustuk.

@ Bobrek tas: nedir, nasil olusur?

Bobrek taglari, idrarda bulunan bazi mineral-
lerin ve tuzlarm yogunlugunun artmasi ve kris-
tallesmesi sonucunda bdbreklerde olusan sert ya-
pilardir. Taglarm biiytik boliimii kalsiyum igeren
taglardan olugurken fiirik asit, enfeksiyon ve ge-
netik nedenlerle olugsan daha nadir tas tiirleri de
bulunuyor.

Tasin olusumunda yalnizca tek bir faktor de-
gil; siv1 tiiketimi, beslenme aliskanliklari, genetik
yatkinlik, bazi metabolik hastaliklar ve idrar yolu
ile ilgili durumlar rol oynayabiliyor. Yetersiz sivi
tiiketimi ise 6nemli risk faktorlerinden biri. Viicut-
ta siv1 kaybr arttiginda idrar miktar1 azaliyor ve
idrardaki tas olusturabilecek maddelerin konsan-
trasyonu yiikseliyor. Boylece kristallerin birlege-
rek tas haline gelmesi kolaylagabiliyor.

“BELIRTI VERMEYEBILIR”

@ Bobrek tas1 oldugunu nasil anlariz?

Bazen higbir belirti vermeyebilir. Ozellikle kii-
clik taglar idrar yollarindan kendiliginden gegebi-
liyor. Ancak tag idrar yoluna ilerlediginde veya bir
bolgede tikanikliga yol actiginda oldukga siddetli
agri ortaya cikabiliyor.

En sik goriilen belirtiler arasinda bel, yan, alt
karin veya kasik bolgesinde siddetli ve dalgalar
hélinde gelen agr1, idrarda kan, sik idrara ¢tkma,
idrar yaparken agri, bulanik veya kotii kokulu
idrar, bulant1 ve kusma yer aliyor. Ates ve titreme
eslik ediyorsa gecikmeden tibbi degerlendirme ge-
rekiyor.

+

Saghk -Yasam

Bobrekleri korumanin yolu

sudan geciyor!

@ Herkeste ortaya cikabilir
mi? Kimler daha fazla risk al-
tinda?

Daha once bobrek tasi ge-
¢irmis olmak, ailede bobrek
tagi  Oykiisiiniin  bulunmasi
ve yeterince sivi tiiketmemek
onemli risk faktorleri arasmda
yer aliyor. Baz1 bagirsak hasta-
liklary, idrar yolu tikanikliklar: ile
metabolik ve genetik hastaliklar da
riski artirabiliyor.

Ozellikle yaz aylarinda agik havada gali-
sanlar, yogun spor yapanlar ve sicak ortamlarda
uzun stire kalan kisiler, terlemeyle daha fazla sivi
kaybettikleri igin yeterli sivi almaya dikkat etmeli.

“BOBREK FONKSIYONLARI
ETKIiLENEBILIR”

@ Hangi saglik sorunlarina yol acabilir?

Kiigiik taslar herhangi bir belirti vermeden
veya hafif yakinmalarla kendiliginden diigebilir.
Ancak daha biiyiik taglar idrar yolunda ilerler-
ken siddetli agriya neden olabilir ve idrar akigini
engelleyebilir. Tikaniklik, kanama ve idrar yolu
enfeksiyonu gibi sorunlar ortaya gikabilir. Teda-
vi edilmeyen bazi komplike durumlarda bdbrek
fonksiyonlar1 da etkilenebilir. Bu nedenle 6zellikle
siddetli yan veya bel agrisi, idrarda kan, ates-titre-
me, kusma veya idrar yapamama gibi belirtilerin
varhiginda tibbi degerlendirme geciktirilmemeli.

@ Tedavisi nasil?

Tedavi tagin boyutuna, bulundugu yere, yapi-

et

sina, idrar yolunda olustur-

dugu tikanikhiga ve hasta-

nin genel durumuna gore

belirleniyor. ~ Kiictik  ve

komplikasyona yol agma-

yan bazi taglar, doktorun

uygun gordigii takip ve

medikal tedaviyle kendili-

ginden diisebiliyor. Diisme-

yen, biiyiik, tikanikliga veya

enfeksiyona yol agan taglarda ise

tagin kirilmasi veya ¢ikarilmasi ge-

rekebiliyor. Kullanilabilecek yontemler

arasinda ESWL (viicut disindan sok dalgalariyla

tas kirma), tireteroskopi ve uygun hastalarda per-

kiitan nefrolitotomi (PCNL) gibi girisimler bulu-
nuyor.

“OLUSMA RiSKINI AZALTABILIRSINiZ”

@ Bobrek tasi olusmasini onlemek miimkiin
mii?

Bobrek tagi olusumunu tamamen 6nlemek her
zaman mimkin olmasa da risk 6nemli olglide
azaltilabiliyor. En temel korunma y6ntemi, yeterli
siv1 tiiketerek idrar1 seyreltilmis tutmak. Avrupa
Uroloji Dernegi'nin énerilerinde tas olusumunu
onlemek amaciyla giinliik sivi tiiketiminin genel
olarak 2,5-3 litre civarinda olmasi ve 24 saatlik
idrar miktarmin 2,5 litrenin tizerinde tutulmasi
hedefleniyor. Ancak bu miktar herkes icin ayni de-

gildir; kalp veya bobrek yetmezligi gibi siv1 kisit-
lamas: gerektiren durumlarda kisinin siv1 ihtiyact
mutlaka hekimi tarafindan belirlenmelidir.
Korunmada ayrica suyu giin icine yayarak tii-
ketmek, asir1 tuz tiiketiminden kaginmak, dengeli
beslenmek, gereksiz ve yiiksek doz vitamin/mine-
ral takviyelerinden kaginmak, asir1 hayvansal pro-
tein titketmemek, yeterli miktarda sebze ve meyve
titketmek, saglikli viicut agirligini korumak énem
tasiyor. Tas Oykiisti olan kisilerde ise tasin tiirtine
gore beslenme ve ilag tedavisi kisisellestirilebiliyor.

“TEMELINDE SIVI KAYBI VAR”

@ Sicak havalarda bobrek tasi riski neden ar-
tiyor?

Yaz aylarinda riskin artmasinin temelinde sivi
kayb1 bulunuyor. Sicaklik yiikseldiginde viicut,
terleme yoluyla daha fazla su kaybediyor. Kaybe-
dilen s1v1 yeterince yerine konulmazsa bobreklerin
tirettigi idrarm miktar1 azahyor. Idrar hacminin
azalmastyla birlikte kalsiyum, oksalat, tirik asit
gibi tas olusumunda rol oynayan maddelerin id-
rardaki yogunlugu artabiliyor. Bu da kristal olu-
sumunu ve mevcut kristallerin biiytiyerek tasa
dontismesini kolaylastirabiliyor. Dolayisiyla sicak
havanin kendisinden ¢ok, sicak havaya bagl artan
stvi kayb1 ve bunun yeterince telafi edilmemesi
bobrek tasi agisindan 6nem tastyor.

YETERLI SU, DENGELi BESLENME

@ Yaz aylarinda riski azaltmak icin neler yap-
maliy1z?

Sicak havalarda standart giinliik sivi ihtiya-
cinin tizerine, terleme ve fiziksel aktiviteyle kay-
bedilen sivinin da yerine konulmasi gerekiyor.
Ozellikle disarida calisan veya spor yapan kisile-
rin susamay1 beklemeden diizenli araliklarla sivi
tiiketmesi 6nemli. Birkag saat boyunca hig siv1 al-
madan sonrasinda ¢ok miktarda su igmek yerine
diizenli tiiketim tercih edilmeli. Spor, uzun stire
giineste kalma veya fiziksel galisma sirasinda sivi
kaybi daha fazla olacag: igin ihtiyac da artacaktir.
Genel olarak acik renkli idrar yeterli sivi aliminin
pratik gostergelerinden biri olabilir; belirgin ko-
yulasma ise stv1 aliminin yetersiz olduguna isaret
edebilir. Yiiksek sodyum alimi 6zellikle bazi tas
tiirlerinde tas olusumu riskini artirabilir.

Tas oykiisii bulunan kisilerde yeniden tas olus-
ma riski daha yiiksektir ve kisiye 6zel metabolik
degerlendirme ile korunma tedavileri gerekebilir.
Sonug olarak yazin bobrekleri korumanimn en ba-
sit adimi su. Yeterli su tiiketimi, dengeli beslenme
ve Ozellikle daha 6nce tas gecirmis kisilerin kisisel
risk faktorlerini bilmesi, tag olusumunun ve tek-
rarlamasinin 6nlenmesinde énemli rol oynuyor.

Mide ilacin

gelisiguzel kullanmayin
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@ Hiilya ARSLAN

Glintimiiziin yogun temposunda hizhi ve di-
zensiz beslenme, yagh ve baharatl gidalarin sik
tiikketilmesi, stres gibi etkenler mide sikayetlerini
artirtyor. Gogliste yanma, siskinlik veya hazim-
sizlik hisseden pek ¢ok kisi ise uzmana danismak
yerine regetesiz temin edilen ve halk arasinda
“mide koruyucu” olarak bilinen ilaglara yone-
liyor. “Nasil olsa zararsiz” diisiincesiyle aylar,
hatta yillar boyunca bilingsizce kullanilan ilaglar
kisa stireli rahatlama saglarken bazi hastaliklarin
teshisini geciktirebiliyor. Memorial Géztepe Has-
tanesi Gastroenteroloji Boliimii'nden Dog. Dr.
Stileyman Giinay, toplumda yayginlasan kon-
trolstiz mide ilac1 kullanim1 hakkinda uyarilarda
bulundu.

“NASIL OLSA MIDE KORUYUCU” ALGISI
Proton pompasi inhibitérlerinin (PPI) diinya-
da ve Tiirkiye'de en sik regete edilen ilag grup-
lar1 arasinda yer aldigini belirten Giinay, bu
ilaglarin eczanelerden recetesiz de temin
edilebildigini sdyledi.
Reflii, gogiiste yanma, sigkinlik
ve hazimsizlik gibi sikdyetlerin
yaygin olmasinin bu ilaglara yo-
nelimi artirdigin1 belirten Giinay,
“Bu ilaglarin belirtileri ¢ok hizh
ve etkili bir sekilde rahatlatmasi,
kisilerin doktora danismadan kul-
lanmasina neden oluyor. Yagh ve ba-
harath gidalarla beslenme, stres, hizli
yemek yeme aligkanlig1 ve bu ilaglarin
eczaneden kolayca temin edilebilmesi, kisile-
rin ‘Nasil olsa mide koruyucu, zararsizdir.” algi-
styla uzun siire kullanmasina yol actyor.” dedi.
Her mide yanmasi veya hazimsizhigin aym
nedenden kaynaklanmadigimi belirten Giinay,
yutma giicliigii, agiklanamayan hizl kilo kaybz,
sik kusma, kusmukta kan, siyah digkilama ve
kansizlik gibi belirtilerde mutlaka doktora bag-
vurulmas gerektigini séyledi.

UZUN SURELi KULLANIMDA
RiSKLERE DIKKAT

“Mide koruyucu” olarak bilinen ilaglarin he-
kim kontroliinde giivenli oldugunu belirterek
gereksiz ve uzun siireli kullanimda bazi risklerin
giindeme gelebilecegini séyleyen Giinay, “Orne-
gin safra kesesi problemi veya kalp kokenli agri-
lar yalnizca mide gikayeti olarak degerlendirile-
bilir. Bu durumda hastanin gergek rahatsiziginin
teshisi gecikebilir. Ayrica gereksiz maliyet de olu-
sur.” diye konustu.

Uzun siire mide asidini baskilayan ilaclarmn
bazi vitamin ve minerallerin emiliminde aksak-
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Kontrolsiiz ve uzun siire
kullanilan “mide koruyucular”,
baz saglik sorunlarinin
teshisini geciktirebilirken
ilacin aniden birakilmasi da
sikayetleri artirabiliyor

liklara yol agabilecegini belirten Gii-
nay, Ozellikle B12, demir ve mag-
nezyum agisindan nadir de olsa
sorun yasanabilecegini soyledi.
Dengeli beslenmeyen, baska
emilim sorunlar1 bulunan, ileri
yastaki ve yillardir yiiksek doz
PPI kullanan kisilerin daha fazla
risk altinda oldugunu belirten Gii-

» @ v saglikli ve dengeli beslenen kisi-
lerde ise bu eksikliklerin klinik olarak

sorun olusturma ihtimalinin oldukga diigiik
oldugunu ifade etti.

BIRAKILIRKEN DE DIKKATLI OLUNMALI

Uzun stire kullanilan mide ilaglarimin aniden
birakilmas: durumunda gegici “rebound asit arti-
s1” goriilebilecegini belirten Giinay, ilacin hekim
kontroliinde ve dozu kademeli olarak azaltilarak
birakilmas: gerektigini sdyledi. Gerekirse bu sii-
recgte gecici destekleyici antiasitlerden yararlani-
labilecegini belirtti. Mide ilaglarinin bazi ilaglarla
etkilesime girebilecegini de belirten Giinay, 6zel-
likle bazi PPI'larin kalp ilaglar1 ve kan sulandi-
ricilarla birlikte kullaniminda dikkatli olunmasi
gerektigini vurgulad.

Kontrolstiz mide ilact kullanan kisilere gas-
troenteroloji veya i¢ hastaliklar1 uzmanina bas-
vurmalarini 6neren Giinay, gerekli durumlarda
kan tetkikleri, ultrasonografi veya endoskopi gibi
yontemlerle sikdyetlerin nedeninin arastirildigini
belirtti. “Mide sikayetleri gecici olarak bastirila-
cak yakinmalar degil, nedeni arastirilarak tedavi
edilmesi gereken saglik sorunlaridir.” dedi.



Kadikoy Belediyesi Yaz Spor
Okulu'na katilan bin cocuk,
lic donem boyunca 8 farkli
bransta spor egitimi alirken
sosyal etkinlik ve gezilerle de
yaz tatilini dolu dolu gecirdi

@ Hiilya ARSLAN
az tatilini spor yaparak, arkadaglariyla
Y vakit gecirerek ve yeni deneyimler ka-
zanarak degerlendiren bin ¢ocuk, Ka-
dikdy Belediyesi Yaz Spor Okulu'nu tamamladi.
Kadikdy Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri
Miidiirliigii tarafindan 7-12 yag arasindaki gocuk-
lar i¢in diizenlenen programda ¢ocuklar, Kalamis
Spor Merkezi, Ozgiirlitk Parki Spor Merkezi ve
Kosuyolu Spor Merkezi'nde bir araya geldi. Ug
donem siiren programda basketbol, futbol, voley-
bol, tenis, yiizme, masa tenisi, satrang ve Zumba
Kids olmak {izere 8 farkli brangta egitim verilir-
ken, gocuklar sosyal etkinlik ve gezilerle de yaz
tatillerini dolu dolu gegirdi.

Yaz Spor Okulu, ¢ocuklara yalnizca spor yap-
ma degil, farkli alanlar1 deneyerek ilgi duyduklar
branslar1 kesfetme firsati da sundu. Kimi ¢ocuk
voleybol ve yiizmeye ilgi gosterirken kimi futbol,

Mehmet

Giines Isiksal Adel Elif Albal

Kalamis'ta
plaj voleybolu
turnuvasi
heyecani
bashyor

Kadikoy Belediyesi

Kalamis Spor Merkezi, plaj
voleybolunun yildiz isimlerini
agirlamaya hazirlaniyor

Kadikoy Belediyesi ve Tiirkiye Voleybol Fede-
rasyonu (TVF) igbirligiyle diizenlenen Bio-
derma Pro Beach Tour 2026, 3-6 Eyliil tarihleri
arasinda giin boyu Kalamis Atattirk Parki'nda
gerceklestirilecek. Plaj voleybolu severler icin
biiyiik bir heyecana ev sahipligi yapan turnu-
va, sporculara ve izleyicilere unutulmaz anlar
yasatacak.

Kadinlar ve erkekler kategorilerinde yapila-
cak turnuva, dort giin boyunca voleybol sever-
lere giin boyu siirecek karsilasmalarla dolu bir
program sunacak. Turnuvanin final magclari 6
Eyliil Pazar giinii oynanacak. Finalin ardindan
diizenlenecek kupa ve madalya téreninde, eski
milli voleybolcu Diinya Baltacioglu anisina 6zel
olarak “MVP” En Degerli Oyuncu 6diilii de
takdim edilecek.

FINAL MACLARI CANLI YAYINLANACAK

Turnuvanin final heyecan: yalnizca Kala-
mis’ta degil, ekran basinda olan sporseverlerle
de paylasilacak. 6 Eyliil’de gerceklesecek final
maglari, Tiirkiye Voleybol Federasyonu nun
YouTube TVF Kanali tizerinden canli olarak
izlenebilecek.
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Aziz Ali Mur

Spor

basketbol, satrang, tenis
ya da masa tenisinde ken-
disini gelistirdi. Program
boyunca c¢ocuklar hem
spor becerilerini gelistir-
di hem de arkadaglariyla
birlikte vakit gegirerek
yaz tatilini keyifli gecirdi. Kalamis Spor Mer-
kezi'nde bu y1l 36 spor egitmeni gorev yapti.

“BU YAZ BENI COK MUTLU ETTi”

Yaz Spor Okulu'na ilk kez katilan ve farkli
branslar1 denedigini ve &zellikle voleybolu merak
ettigini soyleyen Giines Isiksal, “Bura-
ya daha 6nce hig gelmemistim. Ik defa
geldim ve cok eglendim. Her giiniim
cok eglenceli gecti. Her derste yeni bil-
giler 6greniyorum. Ogrendiklerimi eve
gidince anneme de heyecanla anlatiyo-
rum. Burada satrang 6grendim, Zumba
yaptium, tenis ve masa tenisi 6grendim.
Voleybolu ¢ok merak ediyorum ¢iinkii
voleybol oynamay1 ¢ok istiyorum. Bu
yaz beni ¢ok mutlu etti. Gelecek yaz yine
gelmek isterim. Burada kendimi gelistir-

Spor dolu yaz

dim ve huzurlu hissettim. Herkes gelmeli.” dedi.

7 yasindaki Adel Elif Albal da yaz okulunda en
¢ok voleybol, zumba, basketbol ve yiizmeyi sev-
digini anlatti. Yaz tatilini burada gecirmenin eg-
lenceli oldugunu sdyleyen Albal, “Yaz okulu gok
giizel gecti. En ¢ok voleybolu, Zumba'y1 ve bas-
ketbolu seviyorum. Yiizmeyi de ¢ok seviyorum.
Ogretmenlerimle ve arkadaglarimla gok eglenceli
vakit geciriyorum. Okul bittikten sonra da spora
devam etmeyi diisiiniiyorum. Ogretmenlerim za-
ten yetenekli oldugum spor dallarimni da sdyliiyor.
Benim igin gok ayricalikli bir yaz okulu oldu ve
tekrar gelmek isterim.” diye konustu.

Sabah sporuyla
gune zinde baslangic

Kadikoy Belediyesi'nin Kadikoy'iin parklarinda
diizenledigi sabah sporlar1 yogun bir katihimla
suriiyor. Egitmenler esliginde giine hareketle baslayan
Kadikoyliiler hem form tutuyor hem de sosyallesiyor

@ Seyhan KALKAN VAYiC

“DAHA DINC HISSEDIYORUM”

Goztepe oturan
78 yagsindaki Uzeyir

Kadikoyliilerin giine daha mutlu ve saglikli
baslamasi i¢in Kadikoy’tin parklarinda dii-
zenlenen sabah sporlar1 yogun bir katilimla
devam ediyor. Kadikdy Belediyesi Genglik
ve Spor Hizmetleri Miidiirliigii biinyesinde
gorev yapan spor egitmenleri tarafindan
yaptirilan hareketler sayesinde giine daha
zinde bir sekilde baslaniyor.

Yas sinur1 ve herhangi bir katilim kosulu
bulunmayan sabah sporu yaz doneminde
hafta i¢i pazartesi, garsamba ve cuma giinleri
saat 08.00’de baghyor. Sabah sporunun
adreslerinden Goztepe Ozgiirliik Parki'na
gittik, agaclarin golgesinde, giinesin yiizii-
miize giilmeye basladig1 anlarda katilimcila-
rin biiyiik bir keyifle yaptig1 sabah sporunu
izledik. Sporun ardindan hem katihmailarin
hem de spor egitmeninin goriisiinii aldik.

_|_

Yerdelen, iki yildir
diizenli olarak sabah
sporu yapiyor.
Spora baslamadan
once parkta sabah
sporu yapanlari
gordugiinde
imrendigini
sOyleyen Yerdelen,
hareket etmenin faydalarini séyle
anlatiyor: “Sabah spora katildiktan sonra
kendimi daha ding hissediyorum. Aktif
oluyorum. Daha giizel diistintiyorum.
Sosyallesiyorum. Bir stirti arkadas
edindim. Spor her yagta 6nemli ama
yaglaninca tabii daha 6nemli. Spor yasam
siiresini de uzatiyor. Belediyenin bu
hizmeti igin ¢ok tesekkiir ediyorum.”
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“BUTUN DERSLERDEN
BiR SEY OGRENDIM”

Yaz Spor Okulu'na 7 yasindan beri kati-
lan 9 yagindaki Mehmet Aziz Ali Mur ise bu
yil da programa katildigini belirterek soz-
lerine sdyle devam etti: “Buray1 seviyorum clinkii
arkadaglarimla oyunlar oynuyoruz. Burada birlik-
te calismanin 6nemini dgrendim. Ayni zamanda
eglenmeyi ve eglenmekten ne kadar zevk aldigimi
6grendim. Biitiin derslerde yeni bir sey 6grendim ve
bunlarin bana iyi geldigini diistiniiyorum. Satrangta
daha iyi hamleler ve matlar 6grendim. Artik daha
iyi oynuyorum. Dansta da artik daha iyiyim. Burada
ogrendiklerimi evdekilere de anlattyorum. En son
voleybol dersini anlatmigtim. Ogrendiklerimi de yaz
okulundan sonra gelistirecegim. Her ¢ocugun yaz-
larmm1 degerlendirebilecegi ¢ok giizel bir yer burasi.
Gelecek yazi1 heyecanla bekliyorum.” dedi.

“GUNE 1YI BIR SEKILDE BASLIYORUM”
Uzun yillardir

Ozgiirliik Parki’'nda-
ki sabah sporuna
katilan Meryem
Tung, “Sabah spo-
ruyla gtine iyi bir
sekilde baghyorum.
Arkadaglarimizla bir
araya geliyoruz. Sos-
yallesiyoruz. Kahval-
tilar diizenliyoruz.

Sohbet ediyoruz. Cok keyifli. Tyi ki burada-

y1z. lyi ki Kadikoyliiytiz.” diye konustu.

“HERKES COK MUTLU”
Bir yildir sabah
sporu yapan Nermin
Tirman ise “Belediye-
mizin vermis oldugu
gtizel bir imkan. Sabah
geliyoruz, sporumuzu
yapiyoruz. Giine giizel
bagliyoruz. Sosyal bir
ortam var. Ucret de
yok. Hocalarimiz bize
giizel dersler veriyor.
Cok mutluyum. Gordugiiniiz gibi herkes gok
mutlu. Kadikoy Belediyesi'ne verdigi hizmet
verdigi icin tesekkiir ediyoruz. Cok memnu-
nuz.” ifadelerini kullanda.

“DERSLERIMiZ EGLENCELI GECiYOR”
Sabah sporu egit-
meni Orhan Demir de
sunlar1 paylasti: “Isin-
ma hareketleriyle bas-
liyoruz. Ondan sonra
kol ve bacak hareket-
leri yapiyoruz. Kaslari
gelistiriyoruz. Giine
daha huzurlu, daha
mutlu, daha enerjik ve
daha saglikli baglanmasini istiyoruz. Fiziksel
aktivitenin yaninda sosyal bir ortam. Dersle-
rimiz eglenceli gegiyor. Herkes ok mutlu.”

3 NOKTADA SABAH SPORU

Sabah sporu, Kriton Curi, Kosuyolu ve
Ozgiirliik Parki'nda gerceklesiyor. Kis déne-
minde yine ayni parklarda hafta i¢i devam
edecek olan sabah sporu hakkinda ayrintil
bilgi icin (0216) 542 50 00 telefon numarasin
arayarak 1923 dahiliden Kadikéy Belediyesi
Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirliigii'ne
ulagabilirsiniz.

Fotograflar: Ferihan AKKAYA
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Yasam - Saghk

Mahallenin yash kopegi hayati daha iyi yasiyor*

BUSRA,
KUCUK

Mahallenin arka ayag| aksayan yash kope-
gi sokagin kdsesindeki mazgalin tam orta-
sina kakasini yapti. Sonra dondi, koklad..
Aksayan, sessiz adimlariyla yoluna devam
etti. Sokagin ortasina yaptigl kakaya bir
anlam yiiklemedi. Doniip yliziime bak-
t1. “Salaksin misin sen?” dedi galiba. Clinki
ben olsam bu doga olayni diistindr, diisi-
niir, diisuinir, sokaga tistelik de sularin git-
mesi gereken yerin Ustiini ortecek bicim-
de yaptigim tuvaletten sucluluk duyar, isin
icinden cilkamaz, hizlica hayata kiiserdim.
Clinkii insan dedigimiz mahlakatin onem-
li bir cogunlugu, her seyi en iyi bildigini sa-
nirken, dogal ihtiyaclarin, icindeki kotiiniin
glin yliziine vurmasini, kakasini, kakasin-
dan ¢ikan pis kokuyu tolere edemez. Tolere
edemeyip Ustiini ortmeye calistikca tiirlu
mekanizmalar gelistirir. Asla kaka yapma
ozelligi yokmus gibi davranabilir mesela.
Her seyiyle miikemmel, temiz bir canliymis
da o pis diski ondan clkamazmis gibi poz-
lara girer. Ya da tam tersi, ortaligi kakayla
batirir ve bunun Ustlinden aciklamalara gi-
risir; aslinda herkes kakadan ibarettir, sa-
dece o boyle pis degildir vs. vs.

Kaka dedigimiz aslinda nedir? insanin

karanlik, tolere etmesi giic, “olma-
sa daha iyi olmaz miydi?" dedigi-
miz, icindeki canliigin sentezlenmis
olu bir versiyonu... Kopegin icindeki
iyiyle de kotlyle de bir derdi yokken
insan, biling lanetiyle kusanmistir.
Ve bu sebeple fazlasiyla kirilgan-
dir. Kirllganhgr bazen takiimasindan
gelir; iyiye kotiliye, dogruya yanli-
sa takilirken hareket edemez hale
gelmesinden, cok diistinmesinden,
distindiigu seyleri gerceklik kil-

yalnizlasan insanin elindeyse gii-
niin sonunda gercekten de kaka-
sindan baska bir seyi kalmiyor.
Kendi ellerimizle kurdugumuz
modern diinya her seyi tek ba-
simiza yapip bundan haz alma-
miz gerektigi konusunda bazi kati
kurallar getirdi ve bunlari dayati-
yor. Kendi basinin caresine baka-
mayan eleniyor; yeterince cool,
glicll, caga uygun olamiyor. Hal
bdyle olunca da gerceklikler pay-
lasilamaz hale geliyor. Kendi kafa-
sinin icinde kaybolan birine oteki-

masindan, gercekligine tapinma-
sindan... Ve giniin sonunda kendi
icinden cikan "“kotii"ye de tapinir hale gel-
mesinden. Kendini hep cok dnemseyip hep
merkezde tutmasindan ve dolayistyla diin-
yaya gercekten acilamamasindan. Diinyaya
acllamayinca yalnizhiginda kaybolmasindan.
Psikolojide buna benzer durumlarin cok
bilinen bir karsiigl var; anal donemde fik-
sasyon. Bu donemde yer alan tuvalet egi-
timi sirasinda, diskiyi tutma ya da bosaltim
konusunda anne ile ortaya cikan catis-
malar sonucu cocuk, bir yandan bagimlilik
duygulari, 6te yandan ayrilma, bireylesme
ve bagimsizlasma isteklerini iceren kar-
sit duygulari birlikte yasar (Gectan, 2002).
Yani cocugun psikoseksiiel gelisiminde 1-3
yas arasindaki anal donemde yasanan ca-
tismalarin ¢oziilememesi, psikolojik acidan
bu donemin ozelliklerine takili kalmasina
sebep olur. Anal donemde tuvalet egiti-
minin barisci yollardan tamamlanamamasi

durumunda cesitli uyumsuz karakter 6zel-
likleri gelistirilir. Annenin anlayissiziginin
yarattigl yalnizlik duygusunu, diskisini ice-
ride tutmanin verdigi dolgunluk duyusuy-
la gidermeye calisan ya da denetimi yitirdi-
gi zamanlarda asirn cezalandirilma sonucu
diski bosaltmaya karsi korku gelistiren co-
cuklarda yasam boyu izlerini stirdiiren asiri
diizenlilik, kati gorusliilik, inatcilik, dik ka-
falilik, para harcamaktan cekinme ve cim-
rilik egilimi gozlemlenir (Gectan, 2002). 3
yasina kadar olan bu donem daha uyum-
lu ve sakin gectigindeyse bagimsiz karar-
lar alip 6zglirce secim yapabilen, sucluluk
duymaksizin girisimde bulunabilen, eyle-
me gecip bunun sorumlulugunu alabilen
insanlar yetisiyor.

Yukarida uzun uzun bahsettigim kaka-
siyla derdi bitmeyen insan biraz da cocuk-
luguyla derdi bitmeyen insana karsilik geli-
yor. Cocukluguna ve kendine gomiildiikce

nin miidahalesi mimkiin olmuyor.

Dagilan kafalarimizi birlikte topar-
lamak varken icimizde, kakamizda clirtiyo-
ruz.

Gectigimiz glinlerde tam da bu mese-
lenin handikaplan lizerine harika bir yaz
okudum: Mustafa Selcuk Besli tarafin-
dan kaleme alinan yazida (https://vesa-
ire.press/mutluluk-buyuk-laf-kucuk-
bir-hikaye/) hem terapi odalarinda kendi
icimize donerkenki hareketsizligimiz, an-
lamlandirma cabamizla beraber vardigi-
miz yalnizlik, hem de bu yalnizigin popii-
lerlesmesiyle gelen iliskisizlik, mutsuzluk
hali epey detayl ele alinmis: Zehirli olan,
demek ki, mutluluk arzusu degil arzunun
yalniz bicimidir. “Mutlulugun pesinde kos-
mak toplumsal bir istir” climlesi bir temen-
ni degil, bu verinin en yalin 8zetidir. Pesinde
kosulan sey bir ic ibre oldugu stirece kosu
ters teper; pesinde kosulan sey bir karsi-
lasma diizeni oldugu anda kosu, kosan is-

tese de istemese de, baskalarina dogru
biikiiliir (Besli, 2026). Buradaki “arzunun
yalniz bicimi” hayatlarimizi galiba bir mik-
tar yozlastiriyor. Sadece mutlulugu degil
anlamlandirmayi da daha cok karsilasma-
da, yasaminicinde aramamiz gerektigi ger-
cekligiyle bizi karsilastiriyor.

Kakasini sokagin ortasina yapan kopek
de yaptigl kakayla ugrasacagina hayata
karisiyor mesela. Gidip bir adama kafasini
sevdiriyor, golgede uyukluyor, baska ko-
peklere pis pis bakiyor. Kendiyle degil daha
cok diinyayla ugrasiyor. Hep yaptigi seyle-
ri yaparak, yasama karisarak, mutlulugu ya
da yalnizligi cok da dert etmeyerek iyi kot
bagini siirduirtiyor. Hayatin akisinda kala-
baliga karistigimizda, ya da doganin olaga-
niistu glizelligi ve umursamazligiyla karsi-
lastigimiz bir anda nasil oluyorsa dyle iste.

Bazen hata yapabilir varliklar oldugu-
muzu kabul etmek gerekiyor. Hata yapma
cesaretiinsana kendini hatirlatabilir. Doga-
ya ve kendi aksayan dogamiza giivenmek
gerekir. Clinkli aksamak insanidir, mi-
kemmellikse fantezi. Ve glinlin sonunda
aksayani sevmek miikemmele tapinmak-
tan dahaiyi gelir, clinkii gercektir.

*Bu yazi ortaliktan kaybolan

sokak kopeklerine ithaf edilmistir.
Kaynaklar

Gectan, E. (2002). Psikanaliz ve sonras.
Metis Yayinlari.

Besli,M. S. (2026, 2 A§ustos). Mutluluk bii-
ylik laf, kiiclik bir hikaye. Vesaire. https://
vesaire.press/mutluluk-buyuk-laf-ku-
cuk-bir-hikaye/

lurkiye'de

kizamik
vakalan
artiyor

UNICEF ve DSO, Avrupa

ve Orta Asya'da kizamik
vakalarinin 2025'te yuzde
75 azalmasina ragmen
salgin riskinin stirdiigiini
belirtirken, Turkiye'de son
yillarda vaka sayilarindaki
artis dikkat cekiyor

@ Hiilya ARSLAN

1zamik, agilama sayesinde biiytik 6lgiide

kontrol altina alinabilen hastaliklar

arasinda yer aliyor. Ancak son yillarda
yeniden diinya genelinde saglik giindeminin
6nemli bagliklarindan biri haline geldi. UNICEF
ve Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) Avrupa ve
Orta Asya'ya iliskin son verileri, 2025 yilinda
vaka sayilarinda belirgin bir diisiis yasandigini
gosteriyor. Buna ragmen hastalik tamamen orta-
dan kalkmis degil ve salgin riski devam ediyor.
Tiirkiye’de ise Saglik Bakanlig1 verilerine gore
2023’te 5 bin 88, 2024’te 1.582 kizamik vakasi
bildirildi. Memorial Goztepe Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimii'nden Prof. Dr. Ha-
luk Cokugras, Tiirkiye’de son yillarda kizamik
vakalarinda artis goriildiigiinii belirterek, bunun
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yalnizca Tiirkiye'ye 6zgii bir durum olmadigini
vurguladi. UNICEF ve DSO, her toplulukta
asilama oraninin ytiizde 95’e ulasmasinin,
bagisiklik agiklarinin kapatilmasinin, hasta-
lik takibinin giiclendirilmesinin ve salginlara
zamaninda miidahale edilmesinin 6nemine
dikkat ¢ekti. Kuruluslar ayrica yanls bilgilerin
besledigi as1 tereddiidiiniin ¢ocuklar1 kizamik
ve diger asiyla 6nlenebilir hastaliklar karsisin-
da risk altinda biraktig1 uyarisinda bulundu.

“KIZAMIK OLGULARINDA ARTIS”

Tiirkiye’de kizamik vakalarinin son yillarda
arttigini belirten ve kizamigin
bildirimi zorunlu bir enfeksiyon
hastalig1 oldugunu hatirlatan
Cokugras, “Son yillarda tilke-
mizde kizamik olgularinda bir
artis gozlenmistir. Kizamik bildi-
rimi zorunlu olan bir enfeksiyon
hastaligidir. Saglik Bakanlig:
verilerine gore 2023’te 5 bin 88,
2024'te ise 1.582 kizamik olgusu
bildirilmistir. Bu sayilar 2022’de
617, 2021’de ise 50 idi.” ifadeleri-
ni kullandi.

Vakalardaki artisin dénem-
sel olarak kiigiik salginlara da
yol actigini belirten Cokugras,
“Dolayistyla kizamik olgulariin
arttigini ve yer yer kiigiik salgin-
lar yaptigini soyleyebiliriz. Bu
sadece bizim tilkemize 6zgii bir
durum degildir, diinya genelin-
de kizamik olgularinda belirgin
bir artis saptanmaktadir.” ded.i.

PANDEMI SONRASI ASI
GUVENINDE GERILEME
Tiirkiye'nin ¢ocukluk cag:
asilamalarinda uzun yillardir ba-
saril bir tilke oldugunu belirten
Cokugrag, buna ragmen pande-

mi sonrasinda asiya yonelik gtiven konusunda
degisim yasandigini soyledi. Cokugras, “Ttir-
kiye aslinda ¢ocuklarin asilanmasi konusunda
bagarili bir tilke. Bununla birlikte biitiin diinya-
da pandemi sonrasinda asilara kars1 bir giiven-
sizlik durumu olustu ve agilanma oranlarinda
bir diistis yasandi.” ifadelerini kullanda.

Asgilamadaki agiklarin yani sira gog hare-
ketlerinin de kizamik agisindan risk olustu-
rabildigini belirten Cokugras, “Yasanan gog
hareketleri, yeterince agilanamamis ¢ocuklarin
sinirlarimizdan girmesi kizamik basta olmak
tizere baz1 enfeksiyon hastaliklari igin risk
olusturdu.” dedi.

“ASI KARSITLIGI VE
KARARSIZLIGI AYNI DEGIL”

Kizamik vakalarinin yeniden
glindeme gelmesinde as1 konu-
sundaki tereddtitlerin de 6nemli
bir etken oldugunu belirten
Cokugras, Ttirkiye’de ¢ocukla-
rini1 asilatmayan ailelerin sayisi-
nin ge¢mis yillara gore arttigin
soyledi. As1 karsithigr ile ast
kararsizliginin birbirinden farkl
oldugunu vurgulayan Cokugras,
“Ast karsithigr ve kararsizligi
sonuglar1 ayn1 olan ama farkl
arglimanlarla ortaya ¢ikan iki
ayri durum.” dedi.

As1 karsitliginin asilanmayi
temelden reddetmek anlamina
geldigini belirten Cokugras, “Asi
karsithig1 asilanmay1 temelden
reddeder. Burada bazen dinsel
nedenler, asilara kars1 giiven-
sizlik, agilarin tetikleyebilecegi hastaliklarin
olabilecegi diistincesi, baz1 komplo teorileri,
as1 karsitt hekimlerin ileri stirdtigii ashinda
kanitlanmamus bazi hipotezler ve yanlis bilgi
sahibi olma gibi birtakim sebepler sayilabilir.
As1 karsitlarinda kemiklesmis ve degistirilmesi

glic bir diisiince bi¢imi vardir, ikna edilmeleri
oldukca zordur.” ifadelerini kulland1.

As1 tereddiidii yasayanlarin ise farkl: de-
gerlendirilmesi gerektigini vurgulayan Cokug-
ras, “Asi kararsizlig1 ya da tereddiidii ise biraz
farklidir. Bu kisilerin bir kisminda asiya erisim
sorunu da olabilir. Biiytik cogunlugu kulaktan
dolma bilgilerle, yakinlarinin ya da komsula-
rinin yasadiklarini iddia ettigi bazi as1 yan et-
kileriyle, sosyal medya ya da gorsel medyada
anlatilan baz1 hikayelerle etkilenen ve ¢ocuk-
larina bir zarar gelme olasilig1 nedeniyle as1
yaptirmayan kisilerdir.” diye konustu. Ayrica
bu grubun dogru bilgilerle ikna edilebilecegine
de dikkat ceken Cokugras, “As1 kararsizligi
yasayan grup aslinda dogru kisilerden dogru
bilgiler aldiklarinda ikna edilebilecek bir grup-
tur. Bunlar sadece ¢ocuklarinin zarar gorebi-
lecegi endisesini tasimaktadir. Dolayisiyla ast
kararsizlig1 dogru bilgilerin sakince ve sabirla
anlatilmasi ile kazanilabilir bir gruptur.” dedi.

SOSYAL MEDYA
ASI TEREDDUDUNU BUYUTUYOR

As1 konusunda ailelerin kararlarini etki-
leyen unsurlarin basinda sosyal medyanin
oldugunu belirten Cokugras, “Sosyal ve gorsel
medya, as1 karsithiginin giiclenmesi icin son
derecede verimli bir zemin olusturmakta ve bu
konuda ¢ok da bilgisi olmayan kisiler kolaylik-
la etkilenmektedir. Asil 6nemli sorun, sayilar1
¢ok fazla olmasa da, popiilerligini artirmak
isteyen as1 karsit1 hekimler ve reyting ugruna
bu kisileri stirekli televizyona ¢ikartan basin-
dir.” ifadelerini kullanda.

“KIZAMIK HAFIFE ALINMAMALLI”

Kizamikla miicadelede yalnizca bireysel
bagisikligin degil, toplumun genel bagisiklik
diizeyinin de belirleyici oldugunu vurgulayan
Cokugras, kizamik icin gerekli toplum bagisik-
I1g1 diizeyinin ytizde 95 oldugunu soyledi.

“Asilanmada kisisel bagisiklik kadar, top-
lumsal bagisiklik (stirti bagisikligi) da son dere-
cede 6nemlidir. Toplumun giivende olmasi icin
toplumun belli bir ytizdesinin agilanmis olmasi
gerekir.” diyen Cokugras, asilama oraninin be-
lirli bir seviyenin altina diismesi halinde salgin
riskinin arttigini belirtti.

UNICEF ve DSO de kizamik igin her toplu-
lukta ytizde 95 asilama oranina ulasilmasimnin
kritik oldugunu vurguluyor.

Asilari eksik olan ¢ocuklarin agilarimin en
kisa stirede tamamlanmas: gerektigini belirten
Cokugras, “Asisi eksik olan ¢ocuklarin asilarinin
en kisa siirede tamamlanmasi 6nerilir.” dedi.

Kizamigin yalnizca ates ve dokiintiiyle sey-
reden basit bir cocukluk has-
talig1 olmadigini vurgulayan
Cokugras, “Kizamik, neden
oldugu zattirre, ensefalit
gibi ciddi komplikasyon-
larla ¢ocuk 6ltimlerine yol
acabilen ciddi bir hastaliktir.
Son derecede kolay bulasir.”
ifadelerini kullanda.

Kizamigin bagisiklik sis-
temini de zayiflatabildigini
belirten Cokugras, hastaligin
bagka ciddi enfeksiyonlarin
ortaya ¢ikmasini kolaylags-
tirabilecegini soyledi ve
sozlerini, “Kizamik bu 6zel-
likleriyle asla hafife alinabi-
lecek bir hastalik degildir.”
diyerek tamamladi.

Cokugras, kizamik
vakalarinin yeniden artmasinin 6nlenmesi icin
mevcut asilama programlarinin etkin bigim-
de stirdiiriilmesi, ag1 tereddiidiiniin bilimsel
ve gtivenilir bilgilerle giderilmesi ve saglik
profesyonelleri araciligtyla toplumun dogru
bilgilendirilmesi gerektigini vurguladi.

S —
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Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

= KAKURO BULMACA

Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,

bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin

toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

~: KELIME AVI BULMACA == KUM SAATI
i Asagidaki sozciikleri
K E N Y 0 c K E L I c N bulmacada arayin ve 1
RAGUANRNEWM HZGOI buldu!(lar|n|2|karalay|n.
v s . Geride kalan harfler 2
R B R G | | L T E M D H bir sairin dizesini
i olusturacaktir.
OLLPCAUKINIUWU Hrrace 3
i ARMUT MANGO
BAI?NUMBLAIRR CEViz ViSNE 4
RAlCRZZMEVTM CAGLA AHLAT
AYDAEAENAAUA ci BADEM S
YRDERVSELNUN NR HIYAR F
. - KAVUN HURMA
I'LATMITHS T GR yraz  kareuz .
HDKEVNAZI ZEO Limon
7
== SUDOKU BULMACA
8
10
Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. F harfini ipucu olarak
veriyoruz. F'den baslayarak yukariya
ve asagiya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozciikleri olusturacaksiniz.
1. Tek veya cok renkli,
dar uzun serit seklindeki
stisleme malzemesi.
2. Kitap yazma.
3. Paulo Coelho
kitabr.
4. Doku teli.
5. Cok eski tarih
anlatan deyim sozu.
6. Bir nota
7. Kuzey Afrika'da
bir Glke.
8. Net.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir. 9. Degerli bir tas.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir. 10. Farsca.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Rusya Federasyonu'na badli Karacay-Cerkes Ozerk
Cumhuriyeti'nde yasayan Tirk halki ve bu halkin
soyundan olan kimse - Sinema perdesi - Yerdeki ka-
rin yuziinde buz tutmus olan tabaka 2. Komunikasyon
- "Bir seyin olmasina cok az kalmak " anlamina gelen
kelime - Hindu tanrisi Visnu'nun yedinci avatari 3. Sey,
nesne - Yiiksek bir yerden bakildiinda g6z onine
serilen genis goriinls - Kisinin, etkisinden kendini
kurtaramadigi yersiz sagma dusunce, sabit fikir 4.
Kopek - Samanlik, odunluk, hayvan yemi deposu veya
ahir - Omurgali hayvanlarda lenf bezine benzeyen ve
kan damarlari ok olan bir organ - Uzerine yazi yazi-
lan tabaklanmis ceylan derisi 5. Alti mukavva ile
beslenmis, Usti sirmali isleme - Hayvan hekimi -
Hayir tinlemi 6. Yapi - Belirti, iz, ipucu - Uye - Yiizyil
7. Yollarin kaplanmasi icin genellikle 4-7 santimetre
arasinda parcalara boliinmis tas - Jokeylerin giydigi,
g0z alici renklerde bir ceket tiirii 8. Satrangta bir tas
- Kayikta dimeni kullanmak i¢in diimenin bas
tarafina takilan kol - Kar veya buz izerinde kayarak
yol alan tekerleksiz tasit 9. Italya diktatorii Mus-
solini'nin unvani - Gazete ilavesi - Giizel sanat - ilce,
kaymakamlik 10. Karakter - Sucu bagislama - Bir
¢cikar veya kazang saglamak icin yapilan davranis 11.
Bir seyin bal mumu, algi gibi bir madde ile kalibini
¢ikarmak icin yapilan islemlerin bitind - Hatira -

GECEN SAYININ COZUMU
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Verme, ddeme 12. iskambilde birli - Os-

manlilarda sehzade egitmeni - Nispet
13. Tirnak, boynuz, kil gibi Ust deri

urtnt olan yapilari olusturan proteinli
madde - Ali Ozgentiirk filmi - Nikelin

simgesi 14. Cok kokulu bir tur kahve -
Bir ay adi 15. Dar, uzun ve hafif bir yaris
kayi§i - Vesaire (kisa) - Iki dag yamaci-
nin kesismesi ile olusmus dere yatagi -
Tedavi etme 16. Yavru yetistirecek du-

ruma gelmis olan hayvan - Tutturgac -

Agil, davar agili - Gibre 17. Tellirun
simgesi - Siyasal veya toplumsal amag-

larla yasa disi gerceklestirilen silahli
hareket - Saman rengi - Isvicre'de bir

nehir 18. Palmiye adacinin ince ve uzun
yaprakli bir tlrd - Armut, ayva gibi mey-

velerin etli bollimlerindeki sert tanecik-
ler - Rusya'da bir nehir - Bozulmamis,
saf ve temiz halini koruyan 19. Bir mey-
ve - Ulkemizde bir bdlge - Dogan Yurda-

kul kitabi 20. Girtlak cikintisi - Disi sigir

- E§imi, inisi fazla olan yer.
YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kinakinadan elde edilen ve sitmanin

tedavisinde kullanilan beyaz alkaloit -
Ilkbaharda kirlarda yetisen, ufak yesil

yaprakli, ispanak gibi pisirilip yenilen
bir bitki - Bir cins iri at 2. Bir makineyi

"
ks

olusturan ve islemesine yardim eden

parcalardan her biri - “Enis ....." (sair)
- Bir konu ile ilgili bilgi vermek ve bu bil-
giler tzerinde tartismak amaciyla bir-

kac yetkilinin yonetimi altinda diizen-

lenen toplanti 3. Evcil bir geyik tiru -
Sert, kalin, tok ses - Bir orman agaci - Bir salata bitk-
isi - Yasli olan insan veya hayvan 4. Astatinin simgesi
- ima - Haberci - Herhangi bir cismin, baska bir cismi
kendine dogru ¢ekme giicli, cazibe 5. Milimetrik
ylzeyler Uzerinde on binlerce devre elemanindan
olusan, karmasik elektronik devrelerin yerlestirildigi,
genellikle silikon benzeri yari iletken malzeme -
Miihlet - Az tavli, yari yas yari kuru toprak - Sagma,
sacma sapan 56z 6. Onem veya deger bakimindan git-
gide ylikselen bir sira basamaklarin her biri, riitbe -
Cesitli nedenlerle bas kismi kirilmis, kaybolmus veya

baslangicta bassiz olarak yapilmis heykeller - Tabut
- Eski Turklerde devlet 7. Tekrarlamak - Tarz - Biricik
8. Bir renk - Gimis baligina benzer bir balik 9.
Yakisir, yerinde, uygun - Yemek - Sogurma, emme 10.
Bir tir gevrek ve tuzlu biskivi - Endonezya'nin
plakasi 11. Boyun egme - Muhendis cetveli - Ame-
rikan tohumundan yurdumuzda Uretilen bir tur pa-
muk 12. Hazir - Giildird 13. Olumsuzluk on eki -
Mesafe - Kisinin i¢ dlinyasi yontinden, manevi bakim-
dan, maddeten karsiti 14. Hasir otu - Blyuk tas kiit-
lesi - Sevi - Itirli bir bitki 15. Bataklik yerlerde yetisen

bir bitki - Bir nota - Insan Kaynaklari (kisa) 16. E§-
rilmekte olan yin, keten gibi seylerin tutturuldugu,
bir ucu catal degnek - Yetersiz - Uzun kamyon - Iriyi-
lan tiirt - Yetersiz 17. Sergen - Bir Uzum tiiru - Ara-
ma isini bir baskasina yaptirmak 18. Fotograftaki
sarkicl - Yapay tatlandirici - Bir seyin tellerini bir-
birinden ayirip karisikligini gidermek 19. Cok yillik
guizel bir sus bitkisi - Karsit - Meslegi yalniz giftcilik
olan varliksiz kimse 20. Macta sonu¢ - Kaynar suda
haslanip iizerine yag gezdirilen misir unu yemegi -
Kedi, kopek gibi cok memeli hayvanlarin yavrusu.



Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi No: 98
Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
flan/Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Glindogdu
(0532) 727 0107

www.gazetekadikoy.com.tr

KADIKOY 16 CM K



	28KBL01T_TUM-v1
	28KBL02T_TUMv1
	28KBL03T_TUMv1
	28KBL04T_TUMv1
	28KBL05T_TUMv1
	28KBL06T_TUMv1
	28KBL07T_TUMv1
	28KBL08T_TUMv1
	28KBL09T_TUMv1
	28KBL10T_TUMv1
	28KBL11T_TUMv1
	28KBL12T_TUMv1
	28KBL13T_TUMv1
	28KBL14T_TUMv1
	28KBL15T_TUMv1
	28KBL16T_TUMv1

